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|ICD-avstangning hos palliativ patient

Revideringar i denna version
Inga revideringar gjorda.

Syfte
Riktlinjer fér ICD-avstdngning hos palliativ patient.

En patient med malign kammararytmi eller risk for att drabbas av detsamma kan fa en ICD
(=implanterbar defibrillator) inopererad. Denna ser ut som en pacemaker och laggs in
nedanfor nyckelbenet pa vénster eller hoger sida. Bakomliggande hjartsjukdom kan
variera. En ICD kan vid ihallande kammartakykardi ge sk antitakypace som kan bryta
arytmin, men om arytmin kvarstar kan en chock avges via dosan. En ICD har ocksa en
inbyggd pacemaker som skydd vid langsam hjartrytm. ICD-dosan kan saledes forhindra
att patienten avlider av arytmi, men inte déd av andra orsaker. De flesta patienter med ICD
avlider utan att ICD-funktionen trader i kraft, men vid ihallande kammararytmi kan en eller
flera chocker avges pa dodsbadden. Detta gor att patienten rycker till vilket kan uppfattas
som mycket obehagligt av patient, narstdende och vardpersonal. Det ar i dessa lagen
ofarligt att halla i patienten.

Senast i livets slutskede ar det saledes viktigt att noga évervaga risker respektive nytta
med ICD behandling och samrada i denna frdga med patient och de narstaende.

Ansvar

Respektive linjechef ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.

Arbetsbeskrivning

Nar en patient erhdller ICD ska information ges att chockfunktionen kan behdéva stangas av
i framtiden for att mojliggora ett lugnt och fridfullt déende.

Vid svér sjukdom hos en patient med ICD, dar palliativ behandling &r aktuell, skall ICD-
mottagningen vid det sjukhus patienten tillhér kontaktas. Patient och anhériga kommer d&
att erbjudas tid pd mottagningen for diskussion om inaktivering av chockfunktionen i ICD-
dosan och nér detta bor ske.
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Om patienten inte &r i skick att komma till ICD-mottagningen kan lakare och
sjukskaterska fran mottagningen komma till patienten istéllet for diskussion
tillsammans med anhoriga.

Vid avstangning av en ICD &r det framst chockfunktionen som inaktiveras och
dartill hérande larm. Beroende pa vilken bakomliggande kammararytmi patienten
uppvisat, kan man i vissa fall vélja att ha kvar antitakypace-funktionen.

Pacemakerfunktionen i ICD-dosan behalles alltid aktiverad.

Beslut om ICD-avstangning och féregaende diskussion med patient och anhériga
skall alltid dokumenteras i journalen.

Om inaktivering av en ICD maste ske under jourtid skall kardiologbakjour
kontaktas. Om man i detta lage inte har tillgang till programmerare eller utbildad
personal, kan inaktivering av chock-och antitakypacefunktionen ske genom att en
ringmagnet tejpas fast 6ver ICD-dosan. Pacemakerfunktionen ar da fortfarande
aktiv. Magneten ska lyftas upp var 7 timme under minst 5 sec och pa minst 50 cm
avstand fran dosan.

I handelse av att patienten forbattras och inte langre beddms som palliativ, tas
stallning till ateraktivering av ICD-dosan.

Uppfoljning och utvardering
Revisionsansvarig ansvarar fér uppféljning och utvardering. Avvikelser hanteras enligt
SUs riktlinjer for MedControl Pro.

Granskare/arbetsgrupp
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