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Revideringar i denna version
Inga.

Syfte

Rutinen syftar till att ge en enhetlig vard samt dokumentation baserad pa kunskap, erfarenhet och
forskningsresultat. Att systematisera och effektivisera omvardnadsarbetet och sékerstélla patientens
vard och omhéandertagande pa ett optimalt satt, samt att forebygga risker och tidigt identifiera brister.
Samt underlatta introduktionen av nya medarbetare.

Ansvar

Medicinskt ansvarig sektionschef pa enheten ar tillsammans med vardenhetschefen pa enheten
ansvarig for att rutinen &r kand och foljs.

Arbetsbeskrivning

Denna Rutin ger riktlinjer for dig som sjukskéterska och underskoterska om hur en preoperativ
Maze Il patient vanligtvis skall skétas. Observera att varje patients omvardnad ar individuell.

BAKGRUND Maze Il &r ett kirurgiskt ingrepp mot férmaksflimmer. Metoden har funnits

i kliniskt bruk sedan slutet av 80-talet. Metoden innebér ett flertal
incisioner

i bada formaken pd ett satt som gor att formaksaktiveringen tvingas félja
en

sarskild bana "labyrint”, som samtidigt skyddar mot uppkomst av

formaksflimmer. Maze Ill-operationen kan gdras som enda ingrepp eller i

kombination med ingrepp for annan hjartkirurgi.

INDIKATION Uttalade symptom trots maximal farmakologisk behandling.
Intolerans mot eller dalig effekt av provade farmaka.
Cerebral embolism.
Beslut om operation fattas gemensamt av arytmolog och thoraxkirurg.
Patientansvarig arytmolog star for den preoperativa utredningen.

INFORMATION/ Information och kallelse infor inlaggning pa vardavdelningen skickas
UNDERVISNING till patienten via vara patientkoordinatorer.
Inskrivning av patienter som kommer hemifran gors pa den
preoperativa Kéarl-Thoraxmottagningen.
Inneliggande patienter skrivs in direkt pa vardavdelningen och far
information dar.
Pa inskrivningsdagen far patienten samtala med sjukskoterska,
narkoslakare, kirurg och sjukgymnast.
Provtagning och ev. understkningar gors aven denna dag.

Om huvudoperatdren inte &r tillganglig &r det i forsta hand assisterande
kirurg, i andra hand avdelningslékaren och i sista hand jourlakaren, som
skall skriva in patienten.

En vecka innan operationen skall patienten ha slutat med vissa mediciner som
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SPECIELL
OMVARDNAD

innehaller eller ar slakt med acetylsalicylsyra, tex Treo®, Diklofenak, Pronaxen®,
Orudis®, Ipren, Ibumetin® och Alganex®.

Patienten skall &ven ha slutat med all slags naturmedicin en vecka innan
operationen.

Tva dagar innan operation skall Metformin sattas ut.

Aktuella prover och undersékningar:
. Hb, LPK, TPK
. Na, K, Ca, Krea, Alb.
. ASAT, ALAT, ALP, Bil
. PK-INR, APTT
Om patienten star/statt pa T. Cordarone ® (Amiodaron), tag
Thyreoideaprover (TSH, fritt T4).
T.-Cordarone skall vara utsatt minst 1 manad fore kirurgi.
. P-Glucos
° HbsAg, HIV och Hep. C,
far ej vara aldre an 6 manader.
. Blodgruppering/Bastest
skall finnas pa alla patienter, (korstesta om antikroppar har
pavisats, samt bestall i sa fall 2 enheter erytrocyter).

° Blodbestallning sker enl. Thoraxoperation
Rutin Blodlista
. EKG

Prover och EKG far vara max 1 vecka gamla.

TILLVAGA-
GANGSSATT
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Patienter som n&gon gang under det senaste aret vardats pa sjukhus
eller behandlats polikliniskt utomlands ska MRSA-odlas enl. gallande
MRSA-rutiner (Vardhygien)

Langd, vikt, BMI, saturation, blodtryck, puls och temperatur tas i
samband med de 6vriga proverna. Dokumentera i Kardex samt i Melior
under matvarden.

Om patienten har atit antikoagulationspreparat:
Rutin Trombocythdmning och antikoagulation.

Aktuell lungréntgen skall finnas vid konferensbeslutet (aktuell < 6 man.).

Forberedelser kvéll/dag innan operation:

De rena sjukhuskladerna tas EJ p& innan duschen.

Skyddslakanet pa sangen tas EJ bort innan duschen.

Makeup/nagellack, smycken och ev. piercing skall avlagsnas

innan duschen. Informera patienten om att hud/harvardsprodukter

inte skall anvandas.

Mé&n med skaggvaxt ombeds att trimma ner det och raka under hakan och
pa halsen da forband kan vara svart att fasta.



https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/12840?a=false&guest=true
http://www.sahlgrenska.se/sv/SU/Omraden/4/Verksamhetsomraden/Laboratoriemedicin/Vardhygien/PMDirektiv/MRSA/
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/11928?a=false&guest=true
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Pa kvallen gors 1 Descutan dubbeldusch enligt Vardhygiens

PM Preoperativ helkroppsdesinfektion om patienten har Descutan
dubbelduschat pa morgonen, annars skall tva duschar géras med minst 2
timmars mellanrum.

Principen med "dubbeldusch” innebar att bortférskaffa aldre epitelceller och
binda klorhexidinet till yngre, l&angre kvarsittande epitelceller. Optimal
bakteriereduktion erhalls efter 3 dubbelduschar. Utfors
helkroppsdesinfektionen pé ett korrekt satt haller sig bakterietalet pa lag
niva under 6-7 dagar, den tid det normalt tar for ett sar att laka.

Efter dusch skall endast sjukhusklader anvandas, inklusive underklader
och strumpor. Detta for att bevara den "rena” huden.

Uppskjuten operation

Ny operationstid inom 7 dagar —dubbeldusch pa opdagens morgon

Ny operationstid efter 7 dagar — f6lj programmet fran borjan

Patienterna far sjalva lasa in sina vardesaker i darfor avsedda skap pa
avdelning 12. Nyckeln laggs sedan i necesséren och numret pa
nyckeln noteras i kardex.

Viktigt! Innan hemgang kontrolleras att vardesaker ar uthamtade

och att nyckeln ar kvarlamnad. Rutin Vardesaker och tillhérigheter

Patienter som elektivt skall genomga ett thoraxingrepp far ingen fast foda
efter kl. 24.00 dagen innan operation. Rutin Fasterutiner preoperativt
Patienten far dricka klara vatskor fram till kl 04.00.

MED KLARA VATSKOR MENAS VATTEN, TE, KAFFE, SAFT OCH
APPLEDRICKA.

Operationsdagens morgon

Patienter fran naromradet kan 6vernatta i hemmet och komma in tidigt p&
operationsdagens morgon. | sadana fall skall all provtagning vara klar och
de tva forsta dubbelduscharna vara gjorda i hemmet. De patienterna tas
omhand av personal som haravkortar samt instruerar om dubbeldusch.

1 Descutan dubbeldusch enligt Vardhygiens PM Preoperativ
helkroppsdesinfektion

Vid behov rakas ocksa patientens brostkorg och ljumskar enligt
Thoraxoperations Rutin Haravkortningsschema . Detta gors innan
morgonduschen. Naveln inspekteras efter dusch, vid behov tvéattas ur
med Descutan eller Hibiscrubldsning.

Sker rakningen i sangen, renbaddas densamma.

For att forebygga pneumoni ska patienten skdlja munnen med Hexident
1 mg/ml:
1. Téanderna borstas.
2. Munnen skdljs noggrant med vatten.
3. Efter 30 minuter skéljs munnen med 10 ml Hexident under
1 minut, spottas sedan ut.

Patienten bor ha tomt urinblasan.

Pepmask/munstycke, necessér, ev. tandprotesmugg, glaségon och
horapparat skall mérkas och skickas med till operation.

Ta med ifylld checklista till operation.

Skicka med komplett journal samt ID-etiketter till operation.

Patienter som har operationstid p4 morgonen far, enligt ordination pa
anestesikurva, premedicinering av nattskoterskan. Ovriga patienter
premedicineras av dagskoterskan.

De patienter som inte kommer till operation fére kl. 12.00 skall ha

inf. Ringer-Acetat.
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https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/19256/V%c3%a5rdhygien%20-%20Preoperativ%20helkroppsdesinfektion.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/10390?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/12354?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/19256/V%c3%a5rdhygien%20-%20Preoperativ%20helkroppsdesinfektion.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/19256/V%c3%a5rdhygien%20-%20Preoperativ%20helkroppsdesinfektion.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/20092/H%c3%a5ravkortning%20inf%c3%b6r%20thoraxkirurgiska%20ingrepp.pdf?a=false&guest=true
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OVRIGT For anhériga som 6nskar att dvernatta utanfér avdelningen
Rutin Overnattning fér anhériga.
For patienter inneliggande pa avd 12-25:
Mark klader och héng in i garderoben.
Kontrollera att vardesakerna ar inlasta.
Koppla ur telefonen.

Uppféljning, utvardering och revision

Avvikelse fran rutinen ska dokumenteras i patientjournalen och intréffade negativa handelser ska
rapporteras i avvikelsesystemet Med Control Pro dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard
och uppféljning.

Utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske senast tva ar efter godkannande. Ansvar for
revidering har avd 12-25 rutinansvarig tillsammans med vardenhetschefen.

Relaterad information

Rutin MAZE IlI-kirurgi, postoperativ omvardnad
Rutin MAZE llI-kirurgi, medicinskt vardprogram

Dokumentation
Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska hanteras enligt sjukhusets

gallande rutiner for arkivering av allmanna handlingar.
Granskare/arbetsgrupp

° Henrik Schersten, dverlakare,thorax
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