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sosend v Pre<operativ-omvardnad infor
lungkirurgi pa avd 12 och 25

Forandringar sedan féregaende version

Rutin for blasévervakning vid lungkirurgi dér patient inte fatt kateter pa
operation.

RATS Kirurgi.
Klara néringsdrycker.

Utséattning av lakemedel pre-operativt.

Syfte

Rutinen syftar till att ge en enhetlig vard samt dokumentation baserad pa
kunskap, erfarenhet och forskningsresultat. Att systematisera och
effektivisera omvardnadsarbetet och séakerstélla patientens vard och
omhandertagande pa ett optimalt satt, samt att forebygga risker och tidigt
identifiera brister. Samt underlatta introduktionen av nya medarbetare.

Forberedelser

Information och kallelse infor inlaggning pa vardavdelning skickas till
patienten via patientkoordinatorerna. Inskrivning av patient som kommer
hemifran gors pa var Thoraxmottagning. Inneliggande patient skrivs in
pa vardavdelning 12/25. Under inskrivning far patient samtal med
sjukskoterska, anestesiolog, fysioterapeut och kirurg. Om huvudoperator
inte ar tillganglig for inskrivning ar det i forsta hand assisterande kirurg, i
andra hand avdelningsléakaren och i sista hand primarjour som ska skriva
in patient.

En vecka innan operation skall patient ha slutat med visst lakemedel som
innehaller eller &r slakt med Acetylsalicylsyra. Patient ska aven ha slutat
med all slags naturmedicin en vecka innan operation. Se bilaga,
Lakemedelsutsattning infér Lungkirurgi.pdf . Se dven bilaga, Checklista
preoperativa forberedelser infor thoraxingrepp for inneliggande hjart-och
lungpatienter plus elektrodextrationer

Radiologiska undersokningar ska inte vara aldre &n tre manader. Vid
indikering, gors det i lokalbeddvning pa operationsdagen pa Thorax
rontgen. Patient har strikt sanglage efterat sa att metalltrad inte andrar
lage. Vid indikering far man hjalp av réntgentét trad lokaliserat
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forandring pa lungan som inte syns pa lungans yta pa rontgenbilderna. Pa
sa satt har man forhoppningsvis begransat ingreppet till Thorakoskopi i
stéllet for Thorakotomi. | vissa fall beslutas det om RATS, robot-assisted
torascopic surgery.

Aktuella prover och undersokningar

e Hb, LPK,TPK

e Na, K, Ca, Krea, Alb

e ASAT, ALAT, ALP, Bil

o PK,APTT

e P-glukos

e HbsAg, HIV och Hepatit C, ej &ldre &n 6 manader

[ ] EKG

e Prover och EKG far vara max en vecka gamla

e Blodgruppering och giltigt bastest

e Blodbestallning sker enligt Thoraxoperation, se bilaga Blodlista

Patient som nagon gang under senaste aret vardats pa sjukhus eller
behandlats utomlands ska MRSA odlas enligt rutin fran Vardhygien, se
bilaga Vardhygien - Multiresistent bakterie eller svamp, screening av

patient.pdf

Langd, kroppsvikt, saturation, BLT, puls och kroppstemperatur tas i
samband med 6vriga undersokningar. Dokumenteras i Kardex men &ven
under Méatvérden i Melior. Operationsplanering (Orbit), klicka i
checklista nar prover och undersékningar gjorts och ar klara. Vid
trombosprofylax, ska det ordineras av kirurg. For rutin kring post-
operativ trombosprofylax och antikoagulation, se bilaga,
Trombosprofylax och antikoagulation, postoperativt
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Utforande

Forberedelser kvall/dag innan operation.

De rena sjukhuskladerna tas ej pa innan duschen.

Skyddslakanet pa sangen tas ej bort innan duschen.
Makeup/nagellack, smycken och ev. piercing skall avlagsnas
innan duschen.

Informera patienten om att hud/harvardsprodukter

inte skall anvéndas.

Mén med skéggvaxt ombeds att raka sig for att férband kan vara
svart att fasta.

Pa kvéllen gors 1 Descutan dubbeldusch enligt

Vardhygiens, Vardhygien - Preoperativ helkroppsdesinfektion
och helkroppstvatt.pdf

Har patient ej dubbelduschat pa morgonen skall tva
dubbelduschar géras med minst tva timmars mellanrum.
Principen med “dubbeldusch” innebér att bortforskaffa dldre
epitelceller och binda klorhexidinet till yngre, langre kvarsittande
epitelceller. Optimal bakteriereduktion erhalls efter 3
dubbelduschar. Utfors helkroppsdesinfektionen pa ett korrekt satt
haller sig bakterietalet pa lag niva under 3 dagar, den tid det
normalt tar for ett sar att laka.

OBS! Glom inte kontrollera sidomarkering och ev. fyll i
markering om suddig (om ingen markering finns ska kirurg gora
det) och dokumentera i Orbit. Vid behov rakas ocksa patientens
brostkorg, tagben och ljumskar. Detta gors innan kvéllsduschen,
Haravkortning infor thoraxkirurgiska ingrepp

Efter dusch skall endast sjukhusklader anvandas, inklusive
underkldder och strumpor. Detta for att bevara den ’rena” huden.
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Vid uppskjuten operation

Ny operationstid inom 3 dagar=>dubbeldusch pa
operationsdagens morgon. Men har patient lamnat avdelningen
ska programmet foljas fran borjan.

Ny operationstid efter 3 dagar, ska programmet féljas fran
borjan.

Patienterna far sjalva lasa in sina vardesaker i avsedda skap pa
avdelning 12. Nyckeln till skapet laggs sedan i necessaren och
viktigt att kontrollera vid hemgang att vardesaker ar utlamnade.
Faste rutiner vid elektiv operation ges ingen fast foda efter 24,00
dagen innan operation. Klara drycker fram till 04,00.
Fasterutiner preoperativt

Operationsdagens morgon

Patienter fran naromradet kan Gvernatta i hemmet och komma in
tidigt pa operationsdagens morgon, vissa patienter kan ocksa
Overnatta pa Hogsbo. | sadana fall skall all provtagning vara klar
och de tva forsta dubbelduscharna vara gjorda i hemmet. Dessa
patienter tas omhand av vardpersonal som har avkortar samt
instruerar om dubbeldusch. OBS! Glém inte kontrollera
sidomarkering och ev. fyll i markering om suddig (om ingen
markering finns ska kirurg gora det) och dokumentera i Orbit.
Ventilatorassocierad pneumoni (VAP)-férebyggande atgarder:
patienten ska skdlja munnen med Hexident 1 mg/ml:30 minuter
efter tandborstning skoljs munnen med 10 ml Hexident under 1
minut, spottas sedan ut.

Patienten bor ha tomt urinblasan. Pepmask/munstycke, necessdr,
ev. tandprotesmugg, glaségon och horapparat skall mérkas och
skickas med till operation. Skicka med komplett journal samt ID-
etiketter till operation. Patienter som har operationstid pa
morgonen far premedicinering av nattskoterskan/underskoterska
pre-op mottagning. Ovriga patienter premedicineras av
dagskaterskan. Markera vardavdelning klar i ORBIT.

Vid tid meddelas-patienter skall fa PVK och Inf Ringer-Acetat
fore 12,00.
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Nutrition

Enligt ERAS riktlinjer ges klara naringsdrycker infor operation. Patient
ska ta tva klara naringsdrycker dagen innan operation och en pa
morgonen mellan 05-06 infor operation. OBS! Detta innebér inte nagon
forandring i faste rutiner. Se i Orbit om patient har kort eller lang fasta.
Vid lang fasta ska patient ej ha naringsdryck pa morgonen innan
operation.

Smartlindring

Idag far fa patienter TEDA men nar det sétts sa folj riktlinje for TEDA,
se bilaga, Smartbehandling med thorakal epidural analgesi, TEDA

Sedvanlig smartlindring efter lungkirurgi ar T Panodil 1 gr x3, T
Oxycontin 5 mg x2 och K Celebra 100 mg x2. Men vid partiell
pleurektomi ges ej K Celebra.

Uppfoljning

Avvikelse fran rutinen ska dokumenteras i patientjournalen och
intraffade negativa handelser ska rapporteras i avvikelsesystemet Med
Control Pro dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard och
uppféljning. Utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske
senast tva ar efter godkannande. Ansvar for revidering har avd 12-25
rutinansvarig tillsammans med vardenhetschefen.

Relaterad information
For patienter inneliggande pa avd. 12-25:

Mark klader och héng in i garderoben.
Kontrollera att vardesakerna dr inlasta.
Kan boka anhorig rum via vaktméstarna.

Styrdokument gallande post-operativ omvardnad; lank kommer snarast.

Granskare
VOL pé avdelning 12/25

Rubrik: Pre-operativ omvardnad infor lungkirurgi pa avd 12 och 25

Dokument-ID: SU9777-819499373-301

Version: 10.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-2097/surrogate/Sm%c3%a4rtbehandling%20med%20thorakal%20epidural%20analgesi%2c%20TEDA.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rubrik: Pre-operativ omvardnad infor lungkirurgi pa avd 12 och 25
Dokument-ID: SU9777-819499373-301
Version: 10.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Verksamhet Thorax och kardiologi

Innehallsansvar: Maya Landenhed Smith, (maysmz1),
Overlikare

Godkiand av: Kristofer Skoglund, (krisk3), Verksamhetschef
Dokument-ID: SU9777-819499373-301

Version: 10.0

Giltig fran: 2025-06-24
Giltig till: 2027-06-24



