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Arbetsprov med EKG

Denna rutin galler for

Biomedicinska analytiker, lakare och underskoterskor pa
Hjartmottagningen Malndal, omrade 3.

Syfte
Arbetsprov med EKG ger information om patientens arbetsférmaga samt

vad som begransar denna. Patienter med betydande kranskarlssjukdom
kan ofta i samband med belastning fa forandringar pa sitt EKG.

Arbetsbeskrivning

Indikation
e Misstanke om kranskérlssjukdom
e Beddmning av svarighetsgrad av kand hjartsjukdom
e Arytmibedémning m.fl.

Kontraindikation
Pagaende myokardprocess som t.ex. akut infarkt och akut myokardit.

Instabil angina, feber, daligt allmantillstand, icke kompenserad
hjartsvikt, allvarlig arytmi, tat aortastenos, viloblodtryck > 190/100
mmHg men beddms i varje enskilt fall. Max vikt bedéms i varje enskilt
fall vid behov, cykelns max vikt &r 160 kg.
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Rubrik: Arbetsprov med EKG

Material

Arbets-EKG-apparat
Ergometercykel
EKG-elektroder
Rakhyvel

Skrubbtejp
Blodtrycksmanschett
Stetoskop
Doppler-mikrofon
Kontaktgel

Tejp

Information/undervisning

Skickas till polikliniska patienter via brev. Information till inneliggande
patienter lamnas av Hjartmottagingen eller av sjukskoterska pa
vardavdelning. Alla inneliggande patienter och patienter som skickas
direkt via akuten ska ha en fungerande PVK som &r satt pa respektive
avdelning.

Tillvdgagangssatt

Skriv in patienten pa arbets-EKG-apparaten. Se instruktion pa
apparaten.

Valj protokoll individuelit.

Ge instruktioner till patienten

Koppla 12-avlednings-EKG. Raka vid behov. Skrubba latt dar
elektroden ska placeras.

Ta blodtryck och registrera vilo-EKG.

L&t patienten sitta upp pa cykeln.

Tejpa pa dopplermikrofonen pa handleden dér tydlig puls hors.
Ta blodtrycket sittande pa cykeln.

Starta arbetsprovet nér lakaren ger sitt godkannande.

Hela undersokningen tar ca 45 minuter varav cyklingen varar ca
5-10 minuter.

Observation/6vervakning
EKG-6vervakning under hela arbetsprovet.

Blodtrycksmatning varje ojamn minut under arbete.

Vid avsaknad av blodtryckshdjning, blodtryckssankning eller extrem
blodtryckshdjning, ta om trycket igen.
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Be patienten bedéma anstrangningsgrad pa Borg-RPE-skalan och
symtom pa CR10-skalan varannan minut.

Arbetsprovet avbryts nér patienten upplever anstrangningsgrad 17 eller
hogre pa Borg-skalan eller vid féljande indikerade brytkriterier:

e paverkat allmantillstand

e brostsmarta grad 5 eller mer (CR10-skalan)

e blodtrycksfall >15 mmHg vid en matning eller > 10 mmHg vid
upprepade métningar enligt litteratur men bedéms i varje enskilt
fall.

e Dblodtryck, systoliskt> 260 mmHg

e allvarlig arytmi

e ST60-séankning > 0,4mV (4 mm vid 10 mm/mV)

e tillkomst av ST-J-hojning i avledningar med dominerande R-vag

e tillkomst av vanstersidigt skankelblock fodrar sarskilt
stéllningstagande

e | hdndelse av att patienten &r i behov av inneliggande
vard/observation efter utford undersokning skall patienten snarast
flyttas till Avd 238 SU/M, undersokande-/ansvarig lakare pa
hjartmottagningen far ta kontakt med lakare /ssk pa avd 238 for
dverrapportering och planering, detta inkluderar dven vérdering
av lampligt transportsatt for patienten till avdelningen.

Remiss

Kopia pa slutanteckning/besoksanteckning eller allméanremiss skickas till
Hjartmottagningen. | anteckningen ska det tydligt framga vilken
undersdkning som 6énskas.

Ansvar

Galler for all personal pa hjartmottagningen Mdélndal, omrade 3, SU.
Ansvar for spridning och implementering har VEC/EC.
Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och foljer gallande
forfattningar/lagar.

Uppfoljning och utvardering

Verksamhetschefen har det dvergripande ansvaret for att rutinen foljs
upp och utvérderas. Vardenhetsoverlakare har ansvar for att rutinen foljs
upp och utvérderas pa respektive enhet.
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Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras Mellanarkiv. Redovisande dokument ska
hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allménna
handlingar.

Kunskapsoversikt
PM 070101 Arbetsprov med EKG omr. Hjarta-Karl/SU

Brauer, Jorfeldt, Pahlm; Det kliniska arbetsprovet. Studentlitteratur 2:a
upplagan 2003

Granskare/Arbetsgrupp
Granskat av UIf Axelsson, vardenhetsoverlakare, hjartmottagningen,
Omrade 3.
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Giiller for: Verksamhet Medicin geriatrik och akutsjukvard
Molndal
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