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HLR pa avdelning 12/25

Forandringar sedan foregaende version
Justeringar efter ny mall i SOFIA

Sammanfattning

Kortfattat beskriver handelseforlopp och atgarder vid hjartstopp pa
avdelning 12/25.

Bakgrund och syfte

Utforande

LARMA PA RUMMET

e Vid upptackt av medvetslos patient: Larma pa rummet genom att trycka in den bla
knappen “direktndd” eller ndrvaroknappen och ringsignalknappen samtidigt.
Konstatera hjartstopp, paborja HLR. Lat larmet ljuda tills det kommit tillrackligt med
personal till hjalp.

HJARTLARM

e Larma pa telefon pa nummer 39090.
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ATGARDER

Uppge foljande uppgifter:
hjartstopp

sjukhus: Sahlgrenska
avdelning

rumsnummer.

Uppge: “’Sla ut egen knapp” fOr att fa rétt team till avdelningen.

Invanta bekraftelse.

Om patienten ligger i sangen, sank ryggstodet, ta bort kuddar

och flytta ut séngen sa att det finns arbetsutrymme vid

huvudéandan.

OBS! Forsok aldrig att flytta patienten till séngen om hon/han

sitter uppe, dra istéllet ner patienten pa golvet och utfor HLR
dér.

Paborja HLR sa snart som mojligt for att oka mojligheterna t

ett lyckat resultat.

Har patienten TEDA sténg av denna.

H&mta defibrillator och akutvagn.

Applicera defibrillerings-elektroderna pa patienten.

Vid akut -allergi/astma eller -hjartsvikt, hypoglykemi, status

epilepticus hamtas aven akutlada pa hyllplan 6ver akutvagn.

Lagg hjartbrada mellan patient och madrass.

Koppla 10 I/min syrgas till pocketmask, koppla upp sug.

Satt PVK om iv-infart gj finns, koppla flushdropp (Ringer-
Acetat).

Forbered lakemedel samt paborja dokumentation.

HJART-LUNG RADDNING

HLR utfors med 30 kompressioner och 2 inblasningar enligt
HLR- handlingsplan.

Obs tillagget handlingsplan for opererade thoraxkirurgiska

patienter

DEFIBRILLERING

Under pagaende hjartstopp skall defibrillering utforas enligt
A-HLR- handlingsplan.

EXTERN PACING
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Om patienten behdver extern pacing via LIFEPAK 20 skall
3-avlednings EKG kopplas och EKG-avledning bytas.
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LAKEMEDEL

e Under pagaende hjartstopp skall Adrenalin och Cordarone ges
enligt A-HLR- handlingsplan.
e Ovriga lakemedel ges endast enligt ldkarordination.

DOKUMENTATION

e Dokumentation skall fortga under HLR. Anteckna tider for
hjartstopp, hjartlarm och HLR.
Anteckna tid for defibrillering, resultat och hjartrytm.
Anteckna tidpunkt, styrka och dos for givna ldkemedel.
e Om patienten ar telemetridvervakad i samband med hjértstoppet:
skriv ut relevant information ifran telemetri och ifran
defibrillator
° For uppfoljning av genomférd HLR finns det formulér pa
intrandtet FOr att komma till registrera hjartstopp folj
nedastaende lank:

https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/stod-och-tjanster/amnen-
a-o/utbildning/HLR/

Alternativt

Ga in pa SU’s intranét, i sokrutan Skriv HLR
Ga in under stod och tjanster

Registrera hjartstopp fyll i - och skicka in

Hjartstoppsregistret skall alltid fyllas i efter hjartlarm.

Vard efter hjartstopp

Vid kortvarigt hjartstopp, dar patienten aterfar normal cerebral
funktion och &r cirkulatoriskt stabil, kan patienten kvarstanna for
fortsatt vard pa avdelningen.

ANDNING
Kontroll av andningsfrekvens, blodgas och saturation.
Patienten bor ha syrgas, antal liter styrs av blodgas och saturation.
Kontroll av ev. revbensfraktur, pneumothorax, lungédem eller
aspiration av maginnehall.

CIRKULATION
Kontroll av puls och blodtryck. Patienten skall vara

telemetridvervakad
tills annat meddelas av avdelningslakaren.
Stabilt P-Glucosvérde efterstravas.
Normotermi skall aktivt efterstravas. Feber ar syrgaskravande.
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NEUROLOGI

Kontroll av medvetandegrad och 6versiktlig neurologstatus.
Patient som inte dverflyttas till TIVA bor om mojligt flyttas till
TIMA for dvervakning.

AKUTVAGNEN

e Akutvagnen ska kontrolleras enligt Rutin Akutvagn samt efter
varje anvandningstillfalle.

UTBILDNING

e HLR utbildning och repetition ska skétas av avdelningens HLR
instruktorer och bor ske tva ganger per ar.

° For lan av 6vningsdockor och 6vningslokal pa HLR-centrum
kontaktas

HLR Centrum
Per Dubbsgatan 14 3 tr
Tel Exp: 275 55

Relaterad information

Rutin Akutvagn
Rutin Defibrillator Lifepak 20

Svenska radet for hjart-lungraddning

Granskare/arbetsgrupp
HLR-instruktor avd. 12-25
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