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Checklista, preoperativa förberedelser inför 

thoraxingrepp för inneliggande hjärt-

lungpatienter plus elektrodextrationer 

 

Förändringar sedan föregående version 
En checklista för alla thoraxkirurgiska ingrepp, så se till det ingrepp patient ska operera.  

Utsättningar av diabetes och hjärtmediciner. Kardiologkliniker inom SU ska följa 

styrdokument CABG och klaff, preoperativt omvårdnad och signera i 

Operationsplanering.  

Sammanfattning 
Denna rutin gäller in remitterande kliniker. 

 

 Patient id-etikett 

 

Före operation 
Datum Signatur 

Id-band   

Överkänslighet   

För klaffpatienter=> Tandläkarundersökning   

Utsättning av antikoagulantia, se bilaga   

Utsättning av diabetesmedicin, se bilaga   

Utsättning av hjärtläkemedel, se bilaga   

  

Rutin
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Prover & undersökningar Datum Signatur 

Längd och vikt   

Max 1 vecka. 

• Hb, LPK, TPK 

• Na, K, Ca, Krea, Alb 

• ASAT, ALAT, ALP, Bil 

• PK, APTT 

• P-glukos 

• Vid infektion; CRP 

  

HbsAg, HIV, HCV. Max 6 månader.   

Covid 19 test vid symtom   

Blodgruppering och Bastest   

EKG, max 1 vecka    

Röntgen pulm, max 6 månader    

UCG, vid hjärtkirurgi. Max 6 månader     

Angiografi, vid hjärtkirurgi. Max 6 månader    

MRSA, VRE och ESBL odling om patient har vårdats 

utomlands, poliklinisk vård eller tandläkarbesök de 

senaste 12 månaderna. Tas från:  

• Främre näsöppning 

• Svalg 

• Perineum 

• Rektum  

• Sår/hudlesioner 

• Infarter/drän 

• Urin om patient har KAD 
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Dagen innan operation för inneliggande patient på 

SU 

Datum Signatur 

Kirurg- och narkosbedömning för inneliggande på SU 
  

Make up, nagellack, smycken, piercingar, klocka 

avlägsnas 

  

Dubbeldusch morgon och kväll innan med Hibiscrub   

Rena patientkläder   

Håravkortning utefter operation innan dusch 

på kvällen 

  

 

Avresedag till thorax avd 12/25 Datum Signatur 

Make up, nagellack, smycken, piercingar, klocka 

avlägsnas   

  

1 Hibiscrub dubbeldusch   

Rena patientkläder   

PVK, max 2 dagar   

Blodtryck, puls, temp, saturation, AF   

Dokument till thorax avd 12/25 Datum Signatur 

Lab. Svar, ev. odlingsvar   

Virologisvar, HbsAg, HIV, HCV. Max 6 månader.   

Röntgen pulm   

UCG vid hjärtkirurgi   

Angiografi vid hjärtkirurgi   

EKG   

Medicinlista   

Slutanteckning sjuksköterska/läkare   

 

Operationsdag Datum Signatur 

1 Hibiscrub dubbeldusch   

Rena sängkläder   

Operationsskjorta och underbyxor på patient plus skicka 

med ett par rena sockar 
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Näringsdryck enligt bedömning från anestesi    

Pre-medicinering enligt Orbit plus munskölj   

Transport till Operation 2 sker av sjuksköterska   

 

 

 

Bilaga 1 

Utsättning av läkemedel för inneliggande lungpatienter 

Se: Läkemedelsutsättning inför Lungkirurgi.pdf 

 

Bilaga 2 

Utsättning av läkemedel för inneliggande elektrodextraktion 

Se; Läkemedelsutsättning inför elektrodextraktion.pdf 

 

  
 Bilaga 3 

   Utsättning av läkemedel vid inneliggande hjärtpatienter  

Se: Läkemedelsutsättning inför hjärtoperation.pdf 

 

Relaterad information 
 

Håravkortning inför thoraxkirurgiska ingrepp  

  

CABG och klaff, preoperativ omvårdnad på avd 12-25  

 

Pre - och Postoperativa rutiner MICS- Minimally Invasive Cardiac 

Surgery  

 

        

           Hälsodeklaration  

 
           Till dig som skall hjärtopereras  
  

Arbetsgrupp  
Operationskoordinatorerna  

VÖL på avd 12/25 

Rubrik: Checklista, preoperativa förberedelser inför thoraxingrepp för inneligg...

Dokument-ID: SU9777-819499373-271

Version: 24.0

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9777-819499373-538/surrogate/L%c3%a4kemedelsuts%c3%a4ttning%20inf%c3%b6r%20Lungkirurgi.pdf
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9777-819499373-535/surrogate/L%c3%a4kemedelsuts%c3%a4ttning%20inf%c3%b6r%20hj%c3%a4rtoperation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-1921/surrogate/H%c3%a5ravkortning%20inf%c3%b6r%20thoraxkirurgiska%20ingrepp.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9777-819499373-267/surrogate/CABG%20och%20klaff%2c%20preoperativ%20omv%c3%a5rdnad%20p%c3%a5%20avd%2012-25.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-2977/surrogate/Pre%20och%20Postoperativa%20rutiner%20MICS-%20Minimally%20Invasive%20Cardiac%20Surgery.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-2977/surrogate/Pre%20och%20Postoperativa%20rutiner%20MICS-%20Minimally%20Invasive%20Cardiac%20Surgery.pdf
http://intra.sahlgrenska.se/upload/H%C3%A4lsodeklaration%202014.pdf
http://intra.sahlgrenska.se/upload/Till%20dig%20som%20skall%20hj%C3%A4rtopereras%202014.pdf
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Västra Götalandsregionen, Verksamhet Thorax och 
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