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HYBIKARL - Smartlindring postoperativ

karlkirurgisk vardenhet

Revidering

Uppdaterad fran version 8. Las dokumentet i sin helhet. Under Perifer bypass: EDA
stangs av rutinmassigt dag 2, men med rondbeslut dagen innan.

Arbetsbeskrivning
AORTAPATIENTER (OPPEN AORTAREKONSTRUKTION)

— Alla patienter far Alvedon 500mg, 2 tabletter x 4 som
grundmedicinering. Ges kl. 06 - 12 - 18 - 24.

— Om patienten inte ar adekvat smartlindrad kontaktas smartteamet alt.
narkosjouren for doséandring av EDA. OxyNorm far ej ges som vid
behovsmedicinering till patienter med Breiviks blandning i EDA utan
|akarordination.

— EDA stangs av rutinmassigt dag 3. Beakta att EDA i vissa fall behéver
paga vtterligare dygn.

— Dag for avstdngning ges OxyContin kl. 06 och EDA stangs av kl. 10.
Under detta dygn skall patienten ha 5 - 10mg OxyContin x 2 (ges K.
06 - 18). Ordination ska finnas p& OxyNorm 5mg vid behov, samt 10dr
Laxoberal.

— Andra dygnet efter att EDA stangts av far patienten 5 - 10mg
OxyContin p& morgonen (kl. 08). Utvardering gors pa ronden
tilsammans med patienten om eventuella justeringar av dosen
OxyContin.

— Sjukskaterska varderar smartlindringen minst en gang varje pass med
hjalp av VAS. Detta gors aven efter att EDA stangts av och
dokumenteras da i matvarden.

PERIFER BYPASS:
— Alla patienter far Alvedon 500mg, 2 tabletter x 4 som grundmedicinering. Ges
kl. 06 - 12 - 18 - 24.

— Om patienten under minst tva veckor preoperativt statt pa OxyContin
skall patienten postoperativt fortsatta med halva sin OxyContindos.
Detta tilsammans med Breiviks blandning i EDA. Vid hdga doser av
opioder eller uttalat skora patienter bor man radfraga smartteamet alt.
narkosjouren.

— Om patienten inte ar adekvat smartlindrad kontaktas smartteamet alt.
narkosjouren for dosandring av EDA. OxyNorm far ej ges som vid
behovsmedicinering till patienter med Breiviks blandning i EDA utan
|&karordination.
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— EDA stangs av rutinmassigt dag 2, men med rondbeslut dagen innan.

— Dag for avstangning ges OxyContin kl. 06 och EDA stangs av kl. 10.
Under detta dygn skall patienten ha 5 - 10mg OxyContin x 2 (ges kl.
06 - 18). Ordination ska finnas pa OxyNorm 5mg vid behov, samt 10dr
Laxoberal.

— Andra dygnet efter att EDA stangts av far patienten minst 5mg
OxyContin pa morgonen (kl. 08). Beakta att OxyContindosen kan
behova justeras utifrdn eventuell preoperativ dosering. Utvardering
gors pa ronden tillsammans med patienten om moijlig reducering av
dosen OxyContin.

— Sjukskaterska varderar smartlindringen minst en gang varje pass med
hjalp av VAS. Detta gérs aven efter att EDA stangts av och
dokumenteras da i matvarden.

Vid bekymmer med EDA-kateter eller pump kontaktas smartteamet alt.
narkosjouren. For att undvika dosjusteringar har bedémning gjorts att vid situationer
dar det finns ett isolerat problem med Iagt tryck, skall i forsta hand véatskeersattning
for behandling av hypovolemi provas och inte dosjustering av EDA. Vid dessa
bekymmer kontaktas i forsta hand karlkirurg eller kirurgjour, i andra hand
narkoslékare.

TEA LJUMSKE och andra liknande operationer

— Alla patienter far Alvedon 500mg, 2 tabletter x 4 som
grundmedicinering. Ges kl. 06 - 12 - 18 - 24.

— Vid behov av starkare smartlindring ges under férsta dygnet
OxyContin 5-10mg x 2 samt OxyNorm 5mg vid behov.

— Andra postoperativa dygnet sker utvardering tillsammans med
patienten.

— Sjukskaterska varderar smartlindringen minst en gang varje pass med
hjalp av VAS och dokumenterar detta i matvarden.

TEA CAROTIS
— Alla patienter far 2 tabletter Alvedon 500 mg vid behov, max 8 per
dygn. Vid behov av ytterligare smartlindring ordineras detta av lakare.
— Sjukskaterska varderar smartlindringen minst en gang varje pass med
hjalp av VAS och dokumenterar detta i matvarden.

Syfte

Att ge en enhetlig vard som &r baserad pa kunskap, erfarenhet och
forskningsresultat. Att systematisera och effektivisera omvardnadsarbetet. Att
sakerstalla patientens vard och omhandertagande pa ett optimalt satt. Att minska
risken for att fel och brister uppstar. Att underlatta introduktionen for nyanstallda
samt for att underlatta inférandet av ny kunskap pa avdelningen. Rutinen ar en
riktlinje for att ge en god vard med hog kvalitet till samtliga patienter. Det ar viktigt
att komma ihag att alla ar enskilda individer som kraver sin egen individuella
omvardnad.
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Ansvar

Medicinskt ansvarig sektionschef pa enheten ar tillsammans med vardenhetschefen
pa enheten ansvarig for att rutinen ar kand och foljs.

Uppfdljning och utvardering

Avvikelse fran rutinen ska dokumenteras i patientjournalen och intraffade negativa
handelser ska rapporteras i avvikelsesystemet MedControl PRO dar aktuell
linjechef ansvarar for utredning, atgard och uppfoljning.

Utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske minst vartannat ar efter
godkannande. Ansvar for revidering har rutinansvarig tillsammans med
vardenhetschefen.

Granskare

Anna Karin Bertilsson, smartansvarig sjukskoterska karlkirurgiskvardavdelning
Kristian Smidfelt, VOL karlkirurgiskvardavdelning
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