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HYBIKARL - Rekommenderad smartlindring
med hjalp av generell ordination, avd 138

Arbetsbeskrivning
Smarta ar subjektivt och styrd av smarthistoria, kultur, kroppsbyggnad och alder. Vi

har valt att anvanda VAS skalan som ett hjalpmedel att skatta och utvardera
patienters smarta. Patientens upplevelse av smarta ar individuell och maste
beaktas. Dock om patienten inte kan eller har svarigheter med att uppge sin smarta
verbalt eller med hjélp av VAS far sjukskoterskan gor en vardering utifran patienten
kroppssprak och uttryck.
VAS - beddmning — mal mindre &n 4.
VAS mellan 1 - 4

1. Alvedon 665mg 2st 6-8 timmars intervall vid tre tillfallen.

o (Kontraindikation leversvikt)

VAS mellan 5 -7
| forsta hand kapsel Oxynorm 5mg

1. Till patienter som icke tidigare fatt opioider

o Kapsel 5 mg Oxynorm

2. Inom 20-30 min observeras effekt av given kapsel, kontroll av
andningsfrekvens, medvetandegrad ("svarar pa tilltal, sl6”) och smartstillande
effekt. Allt noteras i journal.

3. Detta kan upprepas med 4 timmars intervall vid totalt 3 tillfallen utan
lakarkontakt.

4. Rapporteras vid narmaste rond.
o (Kontraindikation dverkéanslighet fér opioider)
| andra hand subkutan injektion med Oxycodone 10mg/mi

1. 2,5-5mg Oxycodone
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2. Inom 10 -15 min observeras effekt av given injektion, kontroll av
andningsfrekvens, medvetandegrad ("svarar pa tilltal, sl6”) och smartstillande
effekt. Allt noteras i journal.

3. Detta kan upprepas med 2 timmars intervall vid max 3 tillfallen utan
|akarkontakt.

4. Rapporteras vid narmast rond.
o (Kontraindikation dverkanslighet for opioider)
VAS mellan 8 - 10
| forsta hand intravends injektion med Oxycodone 10mg/ml
1. Spéad 1ml Oxycodone med 9ml Nacl 9mg/ml

2. 1-2mg Oxycodone far ges iv. Spola med 10ml Nacl 9mg/ml vid PVK, 20 ml
Nacl 9mg/ml vid CVK.

3. Inom 10 min observeras effekt av given injektion, kontroll av
andningsfrekvens, medvetandegrad ("svarar pa tilltal, sl6”) och smartstillande
effekt. Allt noteras i journal.

4. Kan upprepas med 20 min intervall vid max 3 tillfallen utan lakarkontakt. Max
dos 6mg Oxycodone iv

5. Rapporteras vid narmast rond.
o (Kontraindikation dverkéanslighet fér opioider)

Syfte

Att ge en enhetlig vard som ar baserad pa kunskap, erfarenhet och
forskningsresultat. Att systematisera och effektivisera omvardnadsarbetet. Att
sakerstalla patientens vard och omhandertagande pa ett optimalt satt. Att minska
risken for att fel och brister uppstar samt att underlatta introduktionen av nyanstallda
och for att underlatta inférandet av ny kunskap pa avdelningen. Programmet &r en
riktlinje for att ge en god vard med hog kvalitet till samtliga patient. Det ar viktigt att
komma ihag att alla ar enskilda individer som kraver sin egna individuella
omvardnad.

Uppféljning och utvardering

Awvikelse fran rutinen ska dokumenteras i patientjournalen och intraffade negativa
handelser ska rapporteras i avvikelsesystemet Med Control Pro dar aktuell linjechef
ansvarar for utredning, atgard och uppféljning.

Utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske minst vartannat ar efter
godkdnnande. Ansvar for revidering har avd 18 rutinansvarig tilsammans med
vardenhetschefen.
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Relaterad information

Fass
Mads Werners och Ido Ledens, Smérta och sméartbehandling, 2010

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska hanteras enligt
sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allmanna handlingar.

Granskare/Arbetsgrupp
Sofia Stromberg VOL Karl-thorax avd 18
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