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Uppfoljning av gravida kvinnor med
forvarvade hjartsjukdomar

Revideringar i denna version
Reviderat Rutin.

Syfte

Att ratt patient omhandertas pa Hjartmottagningen.

Arbetsbeskrivning

Alla gravida kvinnor med forvérvad hjartpatologi folkbokférda i Véstra
Gotalandsregionen erbjuds uppféljning pa subakut Hjartmottagningen (HJIOSAM)
under sin graviditet. Kvinnor i fertil alder med férvarvad hjartpatologi konsulteras
avseende konception och lamplighet av framtida graviditeter. I vissa fall kan aktuell
graviditet behdva avbrytas.

Remisser emottas fran primarvarden, modravarden, kvinnokliniken, andra
hjartmottagningar.

Malet med uppfdljningen ar att folja upp hjartfunktion under graviditet, mota upp
hemodynamiska omstallningar som uppkommer under graviditet, forhindra forsamring i
grundsjukdomen och mojliggora séker graviditet och férlossning. Alla kvinnor behéver
aven fa rad avseende framtida graviditet utifran grundsjukdomens allvarlighetsgrad.

Speciell vikt vid uppfoljningen laggs pa planering infor kommande forlossning vilket i
de flesta fall sker pd Kvinnokliniken SU/Ostra, Specialférlossning.

Remisshantering:

Remisser (vardbegaran) inkommer till Hjartsektionen MGAO via Remissportalen.
Primarbedémning gors pa sedvanligt satt av ST konult i SALMA.

HJOSAM har ingen digital funktionsbrevl&da och bokas inte via Kontaktpunkten darfor
Vardbegiran i SALMA kommenteras endast med “drende kan avslutas” vid atgird.
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I remissbedémning ingar:

o Preliminar riskgradering.

o Stallningstagande till akut behov av att avbryta graviditet av medicinska
skal.
Prioritering for forsta besok.
Bestallning av nédvandiga undersokningar inom prioriterad tid, vanligtvis
inom 1-2 veckor. KlinFys-avdelning kan kontaktas telefonledes vid akuta
fall. (Obs! primér UCG kan goras i samband med subakut besok)
Ordination av provtagning infor lakarbesoket.
Ifylld blankett ”Boka patient till HJIOSAM /TBH” limnas dver (faxas) till
HJOSAM-koordinator pd Hjartmottagningen.

o Datum for beréknad partus dokumenteras.

| enkla fall som inte bedoms behova uppfoljning pa mottagningen utfardas
remissvar direkt med rekommendationer for forlossningssétt, forhallning till
sedvanligt forlossningsforlopp samt behandling om eventuella hjartproblem
uppstar. Bedomning dokumenteras som anteckning pa Hjartmottagningen.

Uppféljning:

Forsta aterbesok till HHOSAM planeras vanligtvis inom 1-2 veckor efter
erhéllen remiss eller enligt annan prioritering.

Behov av flera kontroller bedoms vid forsta besok och i sa fall planeras via
HJOSAM-koordinator efter besoket.

UCG i graviditetsvecka 2024 kan vara aktuell for att bedéma hemodynamik vid
Okad volymbelastning under graviditet — med fordel bestalls via KlinFys.

Som regel presenteras kvinnor pa graviditetskonferens.

Graviditetskonferens dger rum sista tisdag i manaden, kl.15:00-16:00.
Konferenskoordinator meddelar lokal.

Presentation pa graviditetskonferens planeras:

Endast for planering infor forlossning dér ingen forandring forvantas under
resten av graviditet - planeras i graviditetsvecka 30—34.

Vid behov att diskutera behandling, utredning, annat under graviditet — sa snart
behovet uppstatt oavsett graviditetsalder.

En patient kan diskuteras pa graviditetskonferens flera ganger.

Patient presenteras pa konferens rutinmassigt av EVA A OL.

Eventuell PAL fran en annan mottagning bjuds in for deltagandet via telefon.
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Dokumentation:

Mottagningsanteckning enligt sedvanliga rutiner.
Vid behov av fortsatt uppfoljning - undersdkningar och provtagningar bestalls
och aterbesok planeras:
o Ny blankett ”Boka patient till HIOSAM /TBH” fylls i och lamnas till
HJOSAM-koordinator.
Vid planering for presentation pa graviditetskonferens:
o Blankett "Remiss (underlag) for graviditetskonferens” fylls i och lamnas till
HJOSAM koordinator for vidare fax till graviditetskonferenskoordinatorn
(alt. 1aggs i konferens lada hos HIOSAM koordinator).
Nodvindiga blanketter och graviditetskalender finns pa HIOSAM-rummet och
hos HIOSAM-koordinator.
Blankett ”Boka patient till HJOSAM /TBH” finns dven pa alla lakarexpeditioner
pa avd.357 och pa SharePoint.

Kontakter:

e HJOSAM-koordinator: telefon 380 43, fax 031 19 61 67
e Konferenskoordinator: telefon 350 36

Ansvar
Respektive linjechef ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.

Uppfoljning, utvardering och revision
Revisionsansvarig ansvarar for uppfoljning och utvérdering. Avvikelser hanteras enligt
SU:s riktlinjer for MedControl PRO.

Granskare/arbetsgrupp

Valentina Goloskokova, vardenhetséverlikare, Hjartmottagning Ostra
Erik Thunstrom, sektionschef, kardiologisektion Ostra
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