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Rutin
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Godkand av: Kristofer Skoglund, (krisk3), Verksamhetschef

LAAO / PTMV

Revideringar i denna version
Arsrevidering samt addering av PTMV i samma dokument

Syfte

Rutinen syftar till att ge en enhetlig vard samt dokumentation baserad pa
kunskap, erfarenhet och forskningsresultat. Att systematisera och
effektivisera omvardnadsarbetet och séakerstélla patientens vard och
omhandertagande pa ett optimalt satt, samt att minska risken att fel och
brister uppstar samt att underlatta introduktionen av nya medarbetare.

Arbetsbeskrivning

INDIKATION

LAAO — Left atrial appendage occlusion

Patienter med formaksflimmer med risk for ischemisk stroke, som inte
kan behandlas med antikoagulantia, pga fojhojd blodningsrisk, tidigare
hjarnblddning, GI-blédning etc.

Patienter med forhojd ischemisk strokerisk trots antikoagulation, tex
efter omfattande flimmerablation som ger upphov till mekaniskt isolerat
formaksora.

Patienter i studier som tolererar antikoagulation

PTMV - Perkutan Transcatheter Mitral Valvuloplasty
Patienter med mitralstenos som l&ampar sig for PTMV.

Ffa patienter med reumatisk mitralstenos och kommissurfusion.
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Rubrik: LAAO / PTMV

Oftast mitralarea <1.5cm? (ofta men inte alltid mitral medelgradient
>10mmHg) och hogst liten (-mattlig) mitralinsufficiens.

Patienter med degenerativt forkalkad mitralklaff & mindre lampliga for
PTMV.

FORBEREDELSER

Inskrivning:

e Inskrivning av lakare
e Kontrollera planering av TTE, TEE och CT.

= LAAO: CT inom 1 vecka innan ingreppet (bokas av
klaffkoordinator pa hjartmottagningen) for att titta pa ev
forekomst av tromb i vénster formakstra samt anatomi
infor intervention. TTE ska finnas fran det senaste aret.

= PTMV: TEE (alternativ CT) for att utesluta tromb i
formaksorat samt bedéma bilateral kommissurfusion.
TTE+TEE skall finnas som underlag for konferensbeslut.

e Antikoagulation:

*= LAAO: Minst tva dagar innan ingrepp blir patienten
ordinerad ASA 300 mg x 1 darefter 75 mg x 1.
Behandlingstid minst 6 manader. Ev tillagg av
Clopidogrel efter interventionen. NOAK utsatts vanligen
operationsdagens morgon. Patienter med mycket hog
trombrisk eller ndrvaro av tromb under intervention
kvarstar pa NOAK/Waran under interventionen, vilket
skall framga av journalanteckning

= PTMV: Of6radrad Waran i terapeutisk dos

e Kontrollera langd, vikt, EKG, blodtryck, puls, saturation och
temp

e Hb, Lpk, Tpk, Na, K, Krea, Pk, APTT, CRP och Nt-proBNP.

e Blodgruppering och bastest (har patienten irreguljara antikroppar
ska korstest tas och 2 enheter sagman bestéllas).

e Forsékra dig om att patienten kanner sig valinformerad. Ge svar
pa fragor eller hanvisa till lakare.

e Vid kontrastoverkanslighet v.g. se rutin Overkénslighet mot
kontrastmedel, Intervention 2 och 3

e Informera om svaltrutiner, svalt fran 24.00. V.g se rutin
Svaltrutiner infér undersdkningar och behandlingar som gors pa
intervention (vgregion.se)

e Dusch enligt vardhygiens rutin vardhygien preoperativ
helkroppsdesinfektion, Dubbeldusch med Descutan x 2 dagen
innan operation/ingrepp.
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e Renbdadda séng

BEHANDLINGSDAGEN

e Dusch enligt vardhygiens rutin vardhygien preoperativ
helkroppsdesinfektion, Dubbeldusch med Descutan x 1.

e Borstat tdnderna.

e Haravkortning av ljumskar, minst 10 cm marginal runt
insticksstélle.

e Satten PVK i vardera armveck (1 st rosa och 1 st gron). 10 cm 3-
vagskran pa PVK:er,

LAAO patienter ska ha vatskeinfusion Ringer-Acetat 200 ml/tim
(100ml/tim om EF<40%). Om patienten &r forsta patient starta droppet vid

06.

Annars i samrad med interventionspersonal. V.g se rutin Svaltrutiner

infor undersokningar och behandlingar som gdrs pa intervention.
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e Morgonmediciner enligt ordination.

e Premedicinering och antibiotika enligt ordination. Vg se rutin
Antibiotikaprofylax och premedicinering vid utredning och
behandling pa intervention

e Patienten ska ha skjorta (bakatvand), kalsonger/trosor och
strumpor pa sig.

e Pricka av checklista for LAAO/PTMV.

SAMORDNING

e Kontrollera att blodprovssvar samt svar av TEE; TTE och CT finns i
journalen (se inskrivning ovan).
e Kontrollera att blodgrupp- och bastestsvar finnas i Melior.

TILLVAGAGANGSSATT
LAAO:

Ingreppet gors i vaken sedering under ICE-guidning.

Patienten tvattas och sterilklads, hoger och vanster ljumske,
lokalbeddvning laggs. Katetrar 1aggs in via v. femoralis och fors upp till
hoger formak, transeptalpunktion till vanster férmak. En ledare och
pigtail fors ut i formaksorat, kontrast sprutas och férmaksorats diameter
kontrollmats eventuellt (matt finns fran CT preoperativt for ratt storlek
pa formakspluggen). Katetern med pluggen fors upp till formaksorat nar
ratt position hittats falls pluggen ut sa att den tacker férmaksorats
Oppning. Laget kontrolleras med ICE och kontrast. Venpunktioner
forsluts oftast med ProStyle bilateralt eller alternativt tryckforband. TTE
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perikardscreen gors pa interventionssal och bilder sparas till journal.
(Efter ndgra manader har endotel véxt dver pluggen.)

PTMV:

Ingreppet gors i vaken sedering under ICE- och TTE guidning. Klinfys &r
narvarande pa interventionssal och gor perioperativt TTE.

Patienten tvéttas och sterilklads, hoger och vénster ljumske,
lokalbeddvning laggs. Katetrar 1aggs in via v. femoralis och fors upp till
hoger formak, transeptalpunktion till vanster férmak. En ledare fors ut i
vanster formak, septum dilateras varefter Inoue ballong (PTMV) placeras
i mitralklaffen som dilateras en eller flera ganger. Resultatet kontrolleras
med TTE. Venpunktioner forsluts med ProStyle eller alternativt
tryckforband. TTE perikardscreen gors pa interventionssal och bilder
sparas till journal.

KOMPLIKATIONER

e Hematom i ljumskarna, pseudoaneurysm

e Perforation av hjarta/formakséra med akuttamponad

e Luftemboli (stroke) i samband med ingreppet

e Embolisering av formaksplugg. Kan ge akut hemodynamisk paverkan
och den ex fastnar i LVOT

e Perikardiell retning

e Mitralinsufficiens (PTMV)

SPECIELL OMVARDNAD
Efter behandling:

e TTE (perikardscreen) gors 1-2 timmar efter avslutat ingrepp av lakare
pa avdelningen eller av HIA-jour. Patienten halls svéltande fram tills att
perikardscreening ar gjord. Forst darefter far patienten lov att dta och
dricka forutsatt att denne &r stabil.

e Folj ordinationer pa protokoll i Melior.

o Patienten ska telemetrifvervakas efter ingreppet.

o Kontrollera att patienten kissat efter ingrepp.

e Provtagning, blodtryck och pulskontroller enligt ordination. Planlége 4
timmar om inget annat ordineras.

o Kontrollera insticksstallen och fotpulsar.
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OBSERVERA
Dagen efter behandling:

e Utvalda patienter kan skrivas hem samma dag utan genomlysning
(LAAO), se journal

e EKG dagligen och ev utskrift av arytmier

e Temp

e Hb

e Inspektion av insticksstallen.

e LAAO: Genomlysning pa intervention 2, for att se att pluggen
ligger kvar i ratt position endast pa ordination av operator. Kolla
melior, projektion enligt ordination av operator.

e Hemgang dagen efter ingreppet. Ibland gar patienten hem samma
dag utifran ordination av opererande lékare.

e Sjukintyg. Sjukskrivningstiden varierar ca 1-2 veckor.

Uppfoljning:

e Antikoagulation:
= LAAO: ASA 75 x 1 ges i minst 6 manader efter
ingreppet. Ev. tillagg av Clopidogrel i 1-3 manader.
Vissa patienter fortsatter med NOAK/Waran enligt
ordination i journal
= PTMV: Fortsatt Waran tills vidare
e LAAO:
= CT hjarta 3 respektive 12 manader efter LAAO.
Remisser for bada CT skrivs av utskrivande
avdelningslakare alternativt far denne informera
hemortssjukhus att skriva remisser och genomfor CT
hjarta.
=  Telefon MiLAAO hjartmott SU/S efter svar pd CT
= QOvrig klinisk uppféljning via inremitterande lakare

* TTE, EKG + sviktprover efter 3 respektive 12 manader
hos inremitterande lakare. Vid ab till hjartmott SU/S se
till att remisser skrivs vid utskrivning

e Endokarditprofylax 6 manader postoperativt (ex vid
tandl&karbesok).

Finns annat skrivet i operationsberattelsen galler det i forsta hand.

Ansvar

Medicinskt ansvarig sektionschef pa enheten ar tillsammans med
vardenhetschefen pa enheten ansvarig for att rutinen ar kand och foljs.
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Rubrik: LAAO / PTMV

Den sjukskoterska eller lakare som utfor arbetsuppgiften ar sjalva
ansvariga for att utféra arbetsuppgifterna enligt féljande rutin.
Verksamhetschefen ar ytterst ansvarig for att de rutiner och riktlinjer som
verksamheten kraver finns tillgangliga och att verksamheten arbetar
enligt SOSFS 2011.:9.

Uppfoljning, utvardering och revision
Avvikelse fran rutinen ska dokumenteras i patientjournalen och
intraffade negativa handelser ska rapporteras avvikelsesystemet Med
Control Pro dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgéard och
uppféljning.

Utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske senast tva ar efter
godkannande. Ansvar for revidering har avdelning 13/26:s rutinansvariga
sjukskaterska tillsammans med innehallsansvarig.

Relaterad information
Vg se lankar till respektive rutin i dokumentet.

Dokumentation
Styrande dokument arkiveras i Sharepoint.

Granskare/arbetsgrupp

Jacob Odenstedt, Overlakare, Vo Kardiologi, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Vera Lomander, Spec. Sjukskoterska Hjartsjukvard. Vo Kardiologi,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
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Bilaga 1 Checklista Telefonnummer till avd -ssk

LAAO/PTMV Datum Signatur

Namn och pat Id:
Operationsdatum:

Ankomst:

Inskrivning av sjukskoterska

Inskrivning av lakare

Namn/telenr. till narstdende finns i Melior

Id-kontroll/ld-band

Sekretess Nej Ja  Forbehall namn:

Overkanslighet Nej  Jamot vad:
(vid kontrastdverkénslighet vg se rutin éverkanslighet mot kontrast)

Bltr, puls, temp, saturation, EKG, langd, vikt

Blodprover: Hb, Na, K, Krea, PK, APTT, LPK, TPK, NTproBNP, CRP

Blodgruppering finns/tagen

BAS-test (har patienten irreguljéra antikroppar ska korstest tas och 2 enheter
sagman bestéllas).

Informera om svaltrutiner V.g se rutin Svaltrutiner infér undersékningar och
behandlingar som gors pa intervention

Patienten kanner sig vélinformerad

Rontgen cor/pulm enligt ordination

CT-hjarta/TEE/TTE

Dubbeldusch med Descutan x 2 O O

Renbédda séng

Undersokningsdagen:

Inget nagellack/smycken

Dubbeldusch med Descutan x 1 O

Haravkortning ljumskar bilateralt (minst 10 cm marginal runt insticksstalle)

Borstat tander

Blasa tomd kl:

PVK x 2 (1 xrosa+ 1 x grén) i armveck bilateralt med 10cm tre-vagskran.

Svalt fran 24:00 V.g se rutin Svaltrutiner infor undersokningar och
behandlingar som gors pa intervention

Rubrik: LAAO / PTMV 7
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Datum Signatur

Infusion Ringer-Acetat 200ml/tim (100ml/tim om EF<40%) Startas 2 tim
fore planerad LAAQ op-start. Ar patienten nummer ett startas infusionen vid
06 annars i samrad med interventions personal. V.g se rutin Svaltrutiner infor
undersdkningar och behandlingar som gors pa intervention
Bakatvand skjorta, strumpor och kalsonger/trosor pa
Morgonmediciner enligt ordination. Waran och NOAC skall vanligtvis vara
utsatt preop vid LAAO men inte alltid (kontrollera journal). ASA och/eller
Clopidogrel skall vara insatt preoperativt vid LAAO
Vid PTMV galler fortsatt terapeutiskt Waran.
V(g se rutin Antikoagulantiabehandling i samband med ingrepp pa
intervention
Premedicinering enligt ordination vg se rutin Antibiotikaprofylax och
premedicinering vid utredning och behandling pa intervention
Antibiotika enligt ordination vg se rutin Antibiotikaprofylax och
premedicinering vid utredning och behandling pa intervention
B-glukos pa diabetiker
Prov- och undersokningssvar, blodgrupp och BAS-test finns i Melior, pdrm
ska med till lab.
Efter behandlingen:
Telemetridvervakning
TTE — perikardscreen gors 1-2 tim postop av lakare eller HIA-jour pa
avdelningen. Patienten halls svéltande fram tills att perikardscreening ar
gjord. Forst darefter far patienten lov att &ta och dricka forutsatt att denne ar
stabil.
Planldge 4h (om inget annat ordinerats), kontroll av insticksstélle och
fotpulsar.
Kontrollera att patienten Kissat efter ingrepp
Blodtryck, puls, temp, saturation
Folj eventuella ordinationer pa operationsprotokollet i Melior/narkoskurva
Antibiotika enligt ordination vg se rutin Antibiotikaprofylax och
premedicinering vid utredning och behandling pa intervention
Kontroll av ljumskar innan uppgang
Dagen efter:
Temp, Hb
Genomlysning (LAAO) pa Intervention endast utifran ordination av operator
se Melior. (Projektioner enligt ordination av operatér)
Inspektion av insticksstélle
Dagligt EKG
Innan hemgang
Dra PVK:er
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Telemetri borttagen

Kontroll av insticksstalle

Kontrollera att remisser for CT uppféljning 3 + 12 manader (LAAO) ar
skrivna samt bokning av efterfoljande telefontid MiLAAO hjartmott SU/S

Kontrollera att remisser for TTE 3 + 12 manader (PTMV) &r skrivna
alternativ blir utforda via inremitterande (uppféljande) lakare samt ab till
inremitterande med sviktprover

Hemgangs-EKG, kontrollera att patienten fatt ev. recept (vanligen ASA 75
mg 1x1 minst 6 man med ev tillagg av Clopidogrel i 1-3 manader),
instruktioner, sjukintyg, besked om uppfoljning och aterbesok.
Endokarditprofylax vid ex tandlékarbesok upp till 6 man postop
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