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Prover som ska tas inför 

öppenvårdsbesök på hjärtmottagningen 

Syfte 
Rutinen syftar till att ge en enhetlig vård samt dokumentation baserad på 

kunskap, erfarenhet och forskningsresultat. Att systematisera och 

effektivisera omvårdnadsarbetet och säkerställa patientens vård och 

omhändertagande på ett optimalt sätt, samt att minska risken att fel och 

brister uppstår samt att underlätta introduktionen av nya medarbetare. 

Arbetsbeskrivning 
Gällande provtagning inför de olika läkar- och 

sjuksköterskemottagningarna på hjärtmottagningen. 

EKG och blodtryck ska tas på alla patienter på Hjärtmottagningen 

inför läkarbesök, dock inte till Lipidmottagningen återbesök. 

Följande prover ingår i de olika samlingsanalyserna: 

• Elstatus (Elektrolytstatus): Na, K, Krea + eGFR 

• Leverstatus: ASAT, ALAT, ALP, Bilirubin 

• Thyroideastatus: Fritt T4, TSH 

• Lipidstatus: Kolesterol, Triglycerider, HDL, LDL 

• Järnpaket: Ferritin, Järn, TIBC, Transferrin, Transferrinmättnad, 

Tranferrin-rec 

• Fasta endast inför Lipidstatus, B-glukos och HbA1C 

 

Svikt nybesök + PSV Svikt återbesök 

Hb Hb 

Elstatus Elstatus 

Glukos NTproBNP 
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NTproBNP, TNI  

Lipidstatus  

Järnpaket  

FASTANDE  

 

 

Ischemi nybesök Ischemi återbesök 

Hb, LPK, TPK Hb, LPK, TPK 

Elstatus Elstatus 

ALAT Lipidstatus 

Lipidstatus (Glukos, HbA1c, enbart 

vid diabetes) 

Glukos, HbA1c FASTANDE 

FASTANDE  

 

Ischemi-klaff (TAVI) 

Väntelista: ISCKL 

Hb, LPK, TPK 

Elstatus 

Lipid nybesök Lipid Återbesök 

Elstatus Elstatus 

NT-proBNP ALAT 

CRP, Lipoprotein A Lipidstatus 

Thyroideastatus ApoA1, ApoB, Apokvot 

Glukos, HbA1c, Ins Glukos 

ALAT, B-Peth FASTANDE 

Lipidstatus  

ApoA1, ApoB, Apokvot  

CK, GT  

Hb, LPK, TPK  

Vikt, BMI, Midjemått  

FASTANDE  
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NTproBNP 

 

Arytmi nybesök Arytmi återbesök 

Hb Hb 

Elstatus Elstatus 

Thyroideastatus  

ALAT, ASAT  

 

Ischemi SSK (SEPHIA-prover) 

Hb, LPK, TPK 

Elstatus 

ALAT 

Lipidstatus 

Glukos, HbA1c 

FASTANDE 

 

Cordarone Multaq 

ASAT, ALAT ASAT, ALAT 

Thyroideastatus Krea + eGFR 

 

POTS 

Hb, LPK, TPK 

Magnesium, vitamin D 

Calciumjon (pH 7,4), Albumin 

Elstatus 

 

Poliklinisk inskrivning inför angiografi/PCI 

Hb, LPK, TPK, 

Elstatus 

 

Poliklinisk inskrivning inför kateterablation inkl. LVI 

Hb, LPK, TPK 

Elstatus 

CRP 
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Ansvar 
Medicinskt ansvarig sektionschef på enheten är tillsammans med 

vårdenhetschefen på enheten ansvarig för att rutinen är känd och följs. 

Den sjuksköterska eller läkare som utför arbetsuppgiften är själva 

ansvariga för att utföra arbetsuppgifterna enligt följande rutin. 

Verksamhetschefen är ytterst ansvarig för att de rutiner och riktlinjer som 

verksamheten kräver finns tillgängliga och att verksamheten arbetar 

enligt SOSFS 2011:9. 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Avvikelse från rutinen ska dokumenteras i patientjournalen och 

inträffade negativa händelser ska rapporteras avvikelsesystemet Med 

Control Pro där aktuell linjechef ansvarar för utredning, åtgärd och 

uppföljning. 

Utvärdering och revidering av rutindokumentet ska ske senast två år efter 

godkännande. Ansvar för revidering har hjärtmottagningens 

rutinansvariga sjuksköterska tillsammans med vårdenhetschefen 

Dokumentation 
Redovisande dokument ska hanteras enligt sjukhusets gällande rutiner 

för arkivering av allmänna handlingar. 

Granskare/arbetsgrupp 
Annica Ravn-Fischer, Sektionschef VO Kardiologi, Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset 

Rúna Sigurjónsdóttir, Sektionschef VO Kardiologi, Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset 

Truls Råmunddal, Sektionschef VO Kardiologi, Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Thorax och kardiologi  

Innehållsansvar: Annica Ravn-Fischer, (annra9), Sektionschef 
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