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ICD och pacemaker postoperativ sarvard

Denna rutin galler for
Samtliga lakare, sjukskoterskor, underskéterskor och administrativ
personal inom VO Kardiologi, Omrade 6.

Syfte

Rutinen syftar till att ge en enhetlig vard samt dokumentation baserad pa
kunskap, erfarenhet och forskningsresultat. Att systematisera och
effektivisera omvardnadsarbetet och séakerstélla patientens vard och
omhandertagande pa ett optimalt satt, samt att minska risken att fel och
brister uppstar samt att underlatta introduktionen av nya medarbetare.

Arbetsbeskrivning

Forsta postoperativa dagarna

Det postoperativa forbandet har till uppgift att skydda saret mot
kontamination samt absorbera vétska/blod. Det inre forbandet ska tdcka
saret 7 dagar efter implantationen.

Om férbandet &r i behov av byte pga. att det lacker eller blivit mattat,
tvatta saret och omgivande hud med klorhexidintval (Descutan svamp
eller Hibiskrub-16sning). Torka torrt med ren kompress. For att férbandet
lattare ska fasta kan omradet runt operationssaret torkas av med
klorhexidinsprit.

Vid behov av forbandsbyte flera ganger under samma dygn anvénds
klorhexiditval max 1 gang/dygn. I 6vrigt racker det ofta att torka torrt
med kompress.
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Sar som uppkommit eller ej lakt optimalt efter att den forsta
postoperativa veckan gatt:

Oppna sér rengors i forsta hand enligt ren rutin. Oppna sér innehaller
normalt hdga mangder bakterier och metoden &r darfor lamplig for de
flesta saromlaggningarna.

Ren rutin innebér:

Anvand nytappat kroppsvarmt kranvatten fran en valanvand kran. Spola
nagon minut fore upptappnigen. Anvand fabriksrena kompresser och
desinfekterat hoggradigt rent flergdngsgods (saxar, pincetter, rondskal
etc.).

Renrutin forutsatter att engangs och flergangsmaterial forvaras och
hanteras sa att ingen fororening sker (aseptisk hantering).

Tillvagagangssatt

= Desinfektera hédnder och underarmar, anvand rikligt med
handsprit.

= Tafram hoggradigt rena (sterila) instrument och annat material
som behovs. Lagg allt latt atkomligt pa en rengjord och
desinfekterad yta eller pa rent underlagg.

= Spola ur kranen cirka en minut och tappa upp kroppstempererat
vatten.

» Ta pa plastforklade och handskar

* Ta bort det anvanda férbandet och lagg det i en plastpase som
senare forsluts.

Rengor saret

= Anvand rikligt med kroppstempererat vatten.

» Rena sar tvattas inifran och ut. Byt kompress efter varje tag.

= Orena sar tvattas utifran och in. Byt kompress efter varje tag.

= Ar saret smetigt/kletigt tvatta rent med Descutansvamp.

= Byt handskar. Desinficera hander och underarmar.

= Torka forsiktigt den omgivande huden torr och applicera det nya
forbandet.

Odling av sar

» Sarodling ska tas pa alla sar innan antibiotika satts in.

= Efter noggrann rengdérning av saret med kroppsvarmt vatten tas
prov fran sarbotten fran saromradet om tecken finns pa aktiv
infektion. (Ska saret tvattas med Descutan ska odling tas fore
Descutantvitt).
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» Prov tas med steril provtagningspinne med vit kork. Om saret ar
helt torrt bor provtagningspinnen fuktas med steril NaCl fore
provtagning.

= Skriv utforligt pa remissen vilken typ av sar, var pa kroppen saret
sitter. Ange vilken antibiotika som satts in samt ev.
antibiotikatverkanslighet.

= Sénd provet omgaende. Ar det inte mojligt att sanda provet
omgaende ska provet forvaras i kyl i vantan pa transport.

Omléggning av sar

Anvand Mepilex Border vid omlaggning av sar. Absdynan i férbandet
har en god uppsugande formaga. Mepilex Border kan anvandas till sa val
rena som infekterade sar.

Ett sar ska lakas fuktigt, inte lufttorkas. (Genom att torka ut saret ger du
saret en nekrotisk yta). Mepilex Border torkar inte ut saret.

Behovs saret rensas upp eller om det skett fibrininvéaxt i saret kan Sorbact
anvéndas.

Den grona ytan ska ligga mot saret.

Sorbact verkar genom interaktion med sarsekretet. Nar forbandet
avlagsnas foljer bakterier med. Bakterier och svamp kan ej fordka sig
eller spridas nar de sugits upp av forbandet.

Dokumentera

Dokumentera sarets utseende efter rengérning.

Uppfoljning och utvardering

Avvikelse fran rutinen ska dokumenteras i patientjournalen och
intraffade negativa handelser ska rapporteras avvikelsesystemet Med
Control Pro dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgérd och
uppfoljning.

Vardenhetschef for Hjartmottagningen ansvarar for att rutinen utvarderas
och revideras nar behov finnes. Uppdatering av rutin sker inom tva ar.

Ansvar

Medicinskt ansvarig sektionschef pa respektive enhet ar tillsammans med
vardenhetschefen pa enheten ansvarig for att rutinen ar kand och foljs.
Den sjukskoterska eller lakare som utfor arbetsuppgiften ar sjalva
ansvariga for att utfora arbetsuppgifterna enligt féljande rutin.
Verksamhetschefen ar ytterst ansvarig for att de rutiner och riktlinjer som
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verksamheten kréaver finns tillgangliga och att verksamheten arbetar
enligt SOSFS 2011.:9.

Dokumentation

Redovisande dokument ska hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner
for arkivering av allméanna handlingar.

Kunskapsoversikt
Info Mikrobiologen

PM Postoperativa sar
PM renrutin
Antiseptiska preparat vid sarbehandling, Christina Lindholm

Vardhandboken, saromlaggning vid ren och steril rutin.

Granskare

Amar Taha, Specialistlakare, Overlakare arytmisektionen, Verksamhet
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