OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Verksamhet Thorax och kardiologi Giltig fran: 2026-04-08
Innehallsansvar: Sven-Erik Bartfay, (sveba), Overlikare Giltig till:  2028-03-31

Granskad av: Johanna Wermstrém, (johwe4), Kardiologisjukskoterska
Godkand av: Kristofer Skoglund, (krisk3), Verksamhetschef

Hjarttransplantationsutredning

Revideringar i denna version

Nya lankar for provtagning och vaccination. Versionsnummer 13.

Syfte

Rutinen syftar till att ge en enhetlig vard samt dokumentation baserad pa
kunskap, erfarenhet och forskningsresultat. Att systematisera och
effektivisera omvardnadsarbetet och séakerstélla patientens vard och
omhandertagande pa ett optimalt satt, samt att minska risken att fel och
brister uppstar samt att underlatta introduktionen av nya medarbetare.

Arbetsbeskrivning

INDIKATION

Utredning av hjartat i syfte att dras pa hjérttransplantationskonferensen
(board).

PLANERING

Patienten har ett planerat schema med provtagning och undersékningar som
samordnats av hjartsviktskoordinator pa hjartmottagningen. V.g se detta
planeringsunderlag (brev till patient” i Melior). Alla dokument fran
inremitterande enhet skall vara inskannade i E-arkiv innan patienten laggs
in pa vardavdelningen.

FORBEREDELSER

e Inskrivning av sjukskoterska
e Inskrivning av l&kare
e Tréaffa koordinatorerna vid behov

e Id-band
e EKG
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Blodtryck, puls, temp, saturation, langd, vikt (patienten ska vagas
det racker inte med endast en angiven vikt fran patienten)
Arytmidvervakning under vardtiden.

Forberedelser infor undersokningarna v.g. se rutin och checklista
angaende respektive undersokning.

PROVTAGNING

Ga in och hamta checklistan for provtagning pa intranatet
Provtagning vid hjért- och eller lungtransplantation - checklista.pdf
Prover tas enligt denna checklista. | en del fall kan man behdva
komplettera med S-Kotinin (om man misstanker att patienten roker).
Bocka av med datum och signatur pa checklistan provtagning vid
hjarttransplantationsutredning allteftersom proverna tas.

Fraga patienten om denne fatt blodtransfusion ndgon gang och i sa
fall nar och var. Det ar viktigt att alla rutorna pa blodgupperingen
fylls i.

Panelreaktiva HLA antikroppar (PRA) och HLA-typning tas tidigt
nar patienten kommit in till avdelningen, det ska sta pa remissen att
det géller en hjarttransplantationsutredning. Ring
vavnadstypningslab och be dem att mojligt kora provet under
utredningsveckan. Remiss Solida organ 1.6

P& Islandspatienter tas HLA-typning och panelreaktiva HLA-
antikroppar (PRA) pa Island och bifogas pa papper, ska faxas till
vavnadstypningslab pa SU for registrering. Vid acceptans for
transplantation ska ny HLA-typning och Panelreaktiva HLA
antikroppar (PRA) tas och skickas till vavnadstypningslab pa SU.
Sviktkoordinatorn meddelar avdelningen i sa fall.

NAR PATIENTEN BLIVIT ACCEPTERAD FOR TRANSPLANTATION

Stadm av med transplantationskoordinatorerna upplégget kring
informationsgivningen, besok pa transplantationscentrum etc
Kontrollera vilka vaccinationer som behover ges, vaccinationerna
ska ordineras av lakare. Rutindokument finns, Vaccination vid
organtransplantation — buk- och thoraxorgan (vuxna) (vgregion.se)
Antikroppstitrar mot blodgrupp A och B tas numera endast i
sallsynta fall och da enligt séarskild ordination. En rosa
(blodgrupperings) remiss anvands och provet tas i ett stort EDTA
ror. Provet skickas till blodcentralen. Pa remissen skrivs:

Om patienten har blodgrupp A: Antikroppstitrar blodgrupp B.

Om patienten har blodgrupp B: Antikroppstitrar blodgrupp A.

Om patienten har blodgrupp 0: Antikroppstitrar blodgrupp A och B.

INFORMATION
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3718-516638187-881/surrogate/Provtagning%20vid%20hj%C3%A4rt-%20och%20eller%20lungtransplantation%20-%20checklista.pdf
https://labbutbud.vgregion.se/api/file/DOK-364562
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-250/surrogate/Vaccination%20vid%20organtransplantation%20%e2%80%93%20buk-%20och%20thoraxorgan%20(vuxna).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-250/surrogate/Vaccination%20vid%20organtransplantation%20%e2%80%93%20buk-%20och%20thoraxorgan%20(vuxna).pdf
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Information om de olika undersokningarna, transplantationsutredningens
syfte etc. ges av vardpersonalen och lakarna pa avdelningen. Informera om
att vardtiden kan bli langre &n vad som star pa planeringsunderlaget. Efter
att patienten presenterats pa transplantationskonferensen ar det bra om
nagon anhdrig kan vara med nér patienten far beskedet om denne ar
accepterad eller inte. Anhoriga bor &ven narvara vid informationssamtal
med kirurg, kurator, koordinator etc.

SAMORDNING

For narvarande halls transplantationskonferensen pa torsdagar 14.00. Infor
transplantationskonferens ska lakaren/hjartsviktskoordinatorn fylla i
protokollet; utredning transplantation, hjarta - protokoll infér

transplantationskonferens, lakaren gor aven en sammanfattande anteckning i
Melior som skrivs ut. Medtag till konferensen: Protokoll (Tiger) och
Melioranteckning som kopierats i 12 ex.

OVRIGT

Om patient som star pa vantelistan for transplantation laggs in pa sjukhus: ta
kontakt med hjarttransplantations-koordinatorerna tel: 27503/28254 pa
dagtid. Pa kvallar och helger ring vaxeln och be dem soka jourhavande
transplantationskoordinator.

Ansvar

Medicinskt ansvarig sektionschef pa enheten ar tillsammans med
vardenhetschefen p& enheten ansvarig for att rutinen ar kénd och foljs. Den
sjukskoterska eller lakare som utfor arbetsuppgiften ar sjalva ansvariga for
att utfora arbetsuppgifterna enligt féljande rutin. Verksamhetschefen ar
ytterst ansvarig for att de rutiner och riktlinjer som verksamheten kraver
finns tillgadngliga och att verksamheten arbetar enligt SOSFS 2011:9.

Uppfoljning, utvardering och revision

Avvikelse fran rutinen ska dokumenteras i patientjournalen och intraffade
negativa handelser ska rapporteras avvikelsesystemet Med Control Pro dar
aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgard och uppféljning.

Utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske senast ett ar efter
godka&nnande. Ansvar for revidering har avdelning 13:s rutinansvariga
sjukskoterska tillsammans med vardenhetschefen.
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Relaterad information
Vaccination vid organtransplantation — buk- och thoraxorgan (vuxna)

(varegion.se)

Provtagning vid hjart- och eller lungtransplantation - checklista.pdf

Remiss Solida organ 1.6

Dokumentation
Styrande dokument arkiveras i Sharepoint.

Granskare/arbetsgrupp
Dr Sven-Erik Bartfay, dverlédkare VO Kardiologi, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Johanna Wermstrdom, hjartsviktssjukskoterska hjartmottagningen VO
Kardiologi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
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Bilaga 1
Patient ID:

Undersokning Remiss Remiss Planerad vid Undersokning  Svar finns
skriven ldmnad inlaggning  utford

Hjértkateterisering

Koronarangiografi

Pulmonalisangiografi

Arbets-EKG med 02

Ekokardiografi

Holter-EKG

6 minuters gangprov

Spirometri

Lungscintigrafi

MR/CT hjarta

Crom EDTA

Odontologen

Betalningsforbindelse

Beddmd datum: Lakare
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