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Revideringar i denna version
Andringar sedan foregdende version ar rédmarkerade.

Versionsnummer 17.

Syfte

Rutinen syftar till att ge en enhetlig vard samt dokumentation baserad pa
kunskap, erfarenhet och forskningsresultat. Att systematisera och
effektivisera omvardnadsarbetet och séakerstélla patientens vard och
omhandertagande pa ett optimalt satt, samt att minska risken att fel och
brister uppstar samt att underlatta introduktionen av nya medarbetare.

Arbetsbeskrivning

Hjartkateterisering: Invasiv tryckmétning i vila och eventuellt vid
arbete. Ingar som undersokning vid hjarttransplantations- och
hjartsviktsutredning samt vid utredning av pulmonell hypertension.

Hjartbiopsi: Utredning av hjartsvikt eller hjartmuskelsjukdom. I vissa
fall vid arytmiutredning.

REMISS

Allman remiss skrivs i Melior av lakare, remissen lamnas till
sviktkoordinatorn pa hjartmottagningen som bokar undersokningstid via
Orbit. Ibland hanvisas istéllet till fullstandig remissdokumentation i
Melior infor bokning i Orbit.

Ev. PAD-remiss skrivs av operator i samband med intervention.

VASTRA
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INFORMATION

Informera patienten om hur undersokningen gar till samt forsakra dig om
att han/hon kéanner sig valinformerad.

FORBEREDELSER
Dagen innan:

e Tareda pa orsak till patientens inlaggning;
hjarttransplantationsutredning, sviktutredning, PAH-utredning
eller PAH-uppfoljning. Folj rutin Hjarttransplantationsutredning
Hjéartsviktsutredning, PAH-utredning, PAH-uppféljning som
komplement till detta dokument.

e Inskrivning av lakare

e Inskrivning av sjukskoterska och underskoterska

e Blodtryck, puls, temp, SpO2, langd och vikt.

e Arytmidvervakning enligt ordination.

e Id-band

e Pricka av checklistan hjartkateterisering/hjartbiopsi ej
hjarttransplanterad patient.

« Duscha (vanlig hygiendusch)

PROVTAGNING

e PVKrosaav sorten BD helst i vanster armveck, stick ej kring
handlederna da dessa kan komma att anvéandas for artarnal.

e Vg se respektive rutin for kateteriseringsindikation (ex
transplantationsutredning, sviktutredning eller PAH-
utredning/uppfoéljning). Hjarttransplantationsutredning
Hjértsviktsutredning, PAH-utredning, PAH-uppféljning

e (Blodstatus, elstatus, PK far vara max ett dygn gamla. Ovriga
prover tas nagon gang under aktuellt vardtillfalle, i regel vid
inkomst)

e Stampla upp 10 stycken tomma labetiketter som skickas med in
till kateteriseringslab.

e Blodgruppering.

e EKG (ej &ldre &n 1 dygn)

o Ekokardiografi enligt ordination.

e RoOntgen cor/pulm enligt ordination.
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LAKEMEDEL

Antikoagulantiabehandling infor och efter enligt lakarordination.
Vg se rutindokument Antikoagulantiabehandling i samband med
ingrepp pa intervention

NUTRITION

Foda far intas fram till 4 timmar fére berdknad undersékningstid.
Klara drycker fram till 2 timmar innan. Total svalt 2 timmar
fore beraknad undersokningstid, ej langre da forlangd fasta
paverkar hemodynamiken. V.g se rutin Svéltrutiner infor
undersokningar och behandlingar som gors pa intervention
B-glukos tas pa diabetiker, ev. infusion eller insulin enligt
lakarordination.

FORBEREDELSER

Operationsdagen:

Ge ordinarie morgonmedicin med undantag av diuretika vid
formiddagstid. Vid undersokning pa eftermiddagen ges ordinarie
morgonmedicin.

Alla patienter ska ha premedicinering i form av t. Paracetamol 1 g
(om ej 6verkénslighet foreligger). T. Oxascand 5-10 mg kan ges i
sarskilda fall da patienten upplever stark oro infor ingreppet.
Informera personalen pa intervention att preparatet har givits. V.g
se rutin Antibiotikaprofylax och premedicinering vid utredning
och behandling pa intervention

Lokalbed6va omradet pa halsen runt hdger v. Jugularis (ca 4 cm
ovanfor nyckelbenet) samt a. Radialis bilateralt med EMLA.
Transportera patienten i sang, ska ha byxor pa sig. Ta med
journal.

TILLVAGAGANGSSATT

Hjartkateterisering: Patienten far ligga pa en brits. Hoger sida
av halsen tvattas och sterilklads, bedévning laggs. Katetrar fors
ner via ett inldggningsinstrument till hdger sida av hjartat.
Tryckmétning sker i hoger formak och kammare samt i
lungartaren. Blodprover tas fran bade artar och ven. Om
tryckmaétning och blodprovstagning ska ske aven i arbete far
patienten cykla liggande. | vissa fall férekommer dven
vasoreaktivitetstest (NO inhalation) eller vatskebelastning (500
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ml NaCL i v) efter vilo-kateteriseringen. Eventuellt satts artarnal i
vanster a. Radialis for blodtrycksmatning under undersékningen.

e Biopsi: Patienten far ligga pa en brits. Hoger sida av halsen
tvattas och sterilklads, beddvning laggs. En biotom l&ggs in via
ett inlaggningsinstrument ner till hger kammare. 4-8 biopsier tas
fran hoger kammarens septum. Ekokardiografiassistans finns
under undersokningen, detta ordnas av interventionspersonal.
Vanligen gors biopsi i anslutning till hjartkateterisering.

e Om man inte kommer in i kérlet pa halsen kateteriseras patienten
via hoger v. femoralis,

e | vissa sarskilda fall tas biopsi fran vansterkammare. Man gar da
in med inlaggningsinstrument via hdger a. femoralis.

SKOTSEL/OMVARDNAD

e Vid ankomst till avdelningen inspekteras insticksstalle, blodtryck,
POX samt puls tas. Var uppmarksam pa om lékaren ordinerat
speciella kontroller, dessa ska sta pa preliminar protokollet fran
intervention.

e Sdangldge i 3 timmar efter biopsi, annars bara efter ordination. Vid
okomplicerat forlopp behdver inte patienten svélta efter
undersdkningen.

e Vid arteriellt ljumskstick skots patienten enligt rutin for
femostop.

e Telemetridvervakning alltid efter biopsi, vid enbart kateterisering
enligt ordination.

KOMPLIKATIONER

e Blddning

e Artarstick pa halsen

e Vagal reaktion

e Pneumothorax. Vid misstanke om pneumothorax bestalls rontgen
cor/pulm,

e Tamponad. Vid tamponadmisstanke vanligen ekokardiografi.

LOKAL
e |33 interntelefon: 29713

Ansvar

Medicinskt ansvarig sektionschef pa enheten &r tillsammans med
vardenhetschefen pa enheten ansvarig for att rutinen ar kand och foljs.
Den sjukskoterska eller lakare som utfor arbetsuppgiften ar sjalva
ansvariga for att utfora arbetsuppgifterna enligt féljande rutin.
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Verksamhetschefen ar ytterst ansvarig for att de rutiner och riktlinjer som
verksamheten kréaver finns tillgangliga och att verksamheten arbetar
enligt SOSFS 2011:9.

Uppfoljning, utvardering och revision
Avvikelse fran rutinen ska dokumenteras i patientjournalen och
intraffade negativa handelser ska rapporteras avvikelsesystemet Med
Control Pro dar aktuell linjechef ansvarar for utredning, atgéard och
uppfoljning. Utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske
senast tva ar efter godkannande. Ansvar for revidering har
hjartmottagningens rutinansvarig sjukskoterska tillsammans med
vardenhetschefen

Relaterad information
Vg se lank for respektive rutin i dokumentet.

Dokumentation
Styrande dokument arkiveras i Sharepoint.

Granskare/arbetsgrupp

Sven-Erik Bartfay, Overlakare VO Kardiologi, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

Clara Hjalmarsson, Overlakare VO Kardiologi, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset
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Bilaga 1 Checklista Telefonnummer avd-ssk:

Hjartkateterisering/hjartbiopsi (ej hjarttransplanterad patient) Datum Signatur

Namn och pat Id:
Operationsdatum:

Ankomst:

Inskrivning av SSK och USK

Inskrivning av lékare

Namn/telenr. till narstdende finns i Melior

Id-kontroll/1d-band

Sekretess Nej Ja  Forbehall namn:

Overkanslighet Nej  Jamot vad:

Bltr, puls, temp, Sat, EKG, langd, vikt

PVK rosa av sorten BD (stick ej kring handlederna)

Prover finns/tagna (blodstatus, elstatus, PK far vara max ett dygn gamla,
ovriga prover tas nagon gang under aktuellt vardtillfalle, i regel vid inkomst)

Blodgruppering finns/tagen. Bastest vid vansterkammarbiopsi

Vid antikoagulantiabehandling v.g se rutin Antikoagulantiabehandling i
samband med ingrepp pa intervention

Ekokardiografi

Arytmidvervakning enligt ordination

Inget nagellack/smycken

Patienten kanner sig vélinformerad

Undersokningsdagen:

Svélt enligt rutin Svaltrutiner infér undersékningar och behandlingar som
gors pa intervention

Spola PVK

Hygiendusch kvéllen fore alternativt pA morgonen dagen for ingreppet

Infusion enligt ordination

Morgonmediciner enligt ordination
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Datum Signatur
10 stycken tomma” lab-etiketter skickas med in till lab.
Premedicinering enligt ordination samt EMLA
B-glukos pé diabetiker
Bléasa tomd kl:
Journal, provsvar, ekokardiografi-svar ska finnas i Melior
Patienten kladd i byxor
Efter behandlingen
Folj ordinationer pa protokollet i Melior fran intervention. (mediciner,
arytmidvervakning, provtagning, sanglage, rtg c/p, ekokardiografi etc)
Telemetridvervakning alltid efter biopsi
Vid enbart kateterisering enligt ordination
Bltr och puls
Kontroll av insticksstalle
Vid artarpunktion i ljumske femostop eller motsvarande enligt schema
Kontroll av insticksstéllen innan uppgaende
Innan hemgang
Inspektion av insticksstalle
Dra PVK
Kontrollera att patienten fatt ev. recept, instruktioner, sjukintyg, besked om
aterbesok.
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