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Forandringar sedan féregaende version

2025-12-11: Ingen férdandring av innehall. Snabbupprattande pga administrativ
omstrukturering. Godkant av VC Andreas Hallgvist.

Lokal version

Innehdllet i denna version berdr det som inte finns i SCCC:s
dvergripande rutin — Hantering av cytostatika och cytotoxiska ldakemedel
Dessa ar val av PVK, risker och riskbedémning, arbetsmiljo,
avstrykstester, urininkontinens, sadesvatska, markning av patientens sang
och anvéndandet av dubbla handskar

Syfte

Syftet med rutinen ar att personal som hanterar lakemedel med potentiell
arbetsmiljorisk ska skyddas fran att drabbas av hélsorisker sa som
genetiska skador, reproduktionsstorningar och dverkénslighet.
Malsattningen ar att med bred marginal tillampa forebyggande atgarder,
sa att ohélsa inte ska uppsta.

Arbetsbeskrivning

Overgripande

| arbetsmiljolagen 3 kap 38 stélls krav pa att arbetsgivaren ska forvissa
sig om att arbetstagaren har den kunskap som behdvs for att kunna utfora
sitt arbete pa ett sékert satt, samt att uppfoljning av kompetens sker.
Arbetstagaren har ett eget ansvar att folja de foreskrifter och
instruktioner som finns. Kravet omfattar samtliga arbetstagare och galler
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aven de som stadar i utrymmen dar cytostatika eller cytotoxiska
lakemedel hanteras, reng0r utrustning eller tar hand om avfall.

Inom verksamheten finns en cytostatikagrupp som traffas kontinuerligt
med representanter fran varje enhet som stottar vardenhetschef och
verksamhetschef i arbetsmilj0arbetet— arbetsbeskrivning
cytostatikaansvariga sjukskéterskor inom verksamhet onkologi

Cytostatikakorkortet skall genomféras sa snart som mojligt efter
anstallning. Ett ar efter genomfort cytostatikakorkort gors
repetitionsutbildning i larportalen. Cytostatikahantering underskoterskor
och Cytostatikahantering underskéterskor

Samtidigt arbete med cytostatika och joniserande stralning kan oka
risken for en forstarkt toxisk effekt. Man bor dérfor undvika att utfora
dessa bada arbetsmoment under samma tidsperiod (2023:10). Da
administrering numera sker med slutna system, galler detta framférallt
omhandertagande av utséndringar i kombination med joniserad stralning.
Arliga riskbedémningar skall goras pa arbetsplatsen. Vardenhetschefen
tillsammans med cytostatikaansvarige sjukskoterska/underskoterska
ansvarar for att detta genomfors. Avvikelse fran rutin hanteras i
MedControl Pro.

Riskbeddmning av cytostatika/cytotoxiska
lakemedel

Inledning

Arbetsgivaren &r ytterst ansvarig for arbetsmiljon enligt arbetsmilj6lagen
och ska se till att arbetsmiljoarbetet ingar som en naturlig del av
verksamheten. Arbetsmiljon regleras av lagstiftning och ett viktigt
redskap i denna reglering ar de foreskrifter som Arbetsmiljoverket ger ut.
Systematiskt arbetsmiljoarbete (AFS 2001:1) samt AFS 2023:10
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmanna rad om risker i arbetsmiljon

En webbutbildning finns for chefer med fokus pa arbetsmijoansvar.
Utbildningen tar ca 60 minuter att genomfora.

Riskbedémning gérs med utgangspunkt fran de toxiska &mnenas
egenskaper for att hanteringen ska ge arbetstagaren basta mojliga skydd
och sékerhet. Den storsta risken for exponering ar vid tillredning och
administrering av cytostatika samt vid omvardnad och hantering av
patientutsondringar. Andra tillfallen dar arbetstagare kan utsattas for
exponering &ar vid stddning och rengdring av utrustning samt service av
sékerhetsbank.
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Metod

Vid riskbedomning pa enheten &r det ofta lampligt att dela in
verksamheten i mindre delar, som riskbeddms var for sig —t ex
administrering av cytostatika, avfallshantering och patientvard. Syftet
med riskbeddmningen &r att rutiner &ndras for en sékrare hantering.
Riskbeddmningen ska vara skriftlig och bertrda arbetstagare ska
informeras kontinuerligt om denna. Upprepa riskbedémningen arligen.

Mall for riskbedomning finns att hamta pa www.av.se eller pa intrasidan

Riskbedomningen av hur cytostatikahanteringen paverkar personalens
halsa bor omfatta exponeringsrisker vid:

Forvaring, iordningstallande, beredning, administrering

vard av patient, stadning, transport, kontaminerad utrustning,
kontaminerade textilier, omhéndertagande av utséndringar,
avfallshantering.

Tillbud eller arbetsskador med cytostatika, till exempel stank i dgonen
eller spill, ska anmalas. Arbetsskadeanmélan och Avvikelserapport sker i
MedControl Pro

Systematiskt arbetsmiljéarbete

Enligt forsiktighetsprincipen ska den yrkesmassiga exponeringen for
cytostatika vara sa lag som mojligt. Genom att torka av ytor pa ett
systematiskt satt kan man med ytprovtagning kartlégga graden av
indirekt exponering men ocksa kartlagga spridningsvégar. Med
regelbundna ytprovtagningar sk. avstrykstester pa arbetsplatsen far man
information om arbetssattet fungerar tillfredstallande och
riskbedémningen blir darmed sékrare. Pa sa vis kan den yrkesméssiga
exponeringen for cytostatika minimeras. Verksamheten har utarbetat ett
kdérschema for avstrykstester.

Dubbla Handskar

Nar det galler cytostatikagodkdanda handskar galler féljande:
Verksamheten har beddmt att dubbla handskar kan behévas i vissa

arbetsmoment. En riskbeddmning har genomforts av verksamhetens
cytostatikagrupp och behov av dubbla handskar kan finnas vid
omhandertagande av spill/stank, bortkoppling av infusion samt
omhéandertagande av utsondringar. | dessa fall ar det viktigt att tanka pa
foljande:

-Vid anvéndning av dubbla handskar, ska &ven den inre handsken bytas
om den yttre blir kontaminerad eller gar sonder.
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-For att uppna bra skydd bor skyddshandskarna bytas efter 30 minuter.

-Skyddshandskarna ska ocksa bytas omedelbart om de punkteras, eller
vid spill av lakemedelssubstans pa handskarna.

Intravends administrering

Administrering av cytostatika via central infart ar ett sékrare
administreringssatt for bade personal och patient. Om det bedoms att en
PVK skall anvandas vid administrering ar det viktigt att tanka pa
foljande:

PVK

e Anvand en sa liten kanyl som mgjligt.

e Alltid backflode innan administrering

e Kanylen bor i forsta hand sattas i underarmen.

e Undvik att satta kanylen nara leder och senor.

e Undvik att sitta kanylen i arm med lymfsvullnad eller pa
stralbehandlat omrade.

o Kontrollera att inte k&rlet skadats och att backflode finns.

¢ Fixera noga med transparant hafta.

e Vid val av insticksstalle, borja perifert pa armen. Om karlet blir
perforerat finns mojlighet att hitta ett insticksstalle hogre upp.
Punkterade karl bor ha fatt hamta sig 24 timmar innan ny punktion
distalt om punktionsstéllet kan utforas.

e PVK:n bor bytas efter 24 timmar.

e Regelbunden observation under infusionstiden.

Extravasering samt administrering av Savene
Se separat rutin, Extravasering av cytostatika samt administrering av
Savene.

Omhandertagande av utsondringar

Urininkontinens

Inkontinenta patienter ska kateteriseras. Dock kan det finnas undantag
och hansyn far tas fall till fall.

Sadesvatska och saliv

Koncentrationen av cytostatika i sadesvatska bedéms som samma som i
saliv dvs. férsumbar
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Rekommendation att anvédnda kondom vid samlag, for att undvika
graviditet. Det ar ocksa viktigt for att minska risken for sveda och
infektioner i kansliga slemhinnor for bade mén och kvinnor.

Markning av patientens sang

For att latt kunna se vilken patient som far eller har fatt
cytostatikabehandling skall sangen méarkas med en réd rektanguldr skylt
3x9 cm med vit baksida. Skylten sétts i en plastficka pa sangens fotanda.
Nar patienten inte raknas som riskpatient vands den vita sidan utat efter
det att sdngen har cytostatikastadats.

Ansvar

Verksamhetschefen ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som
verksamheten kraver finns tillgangliga och att verksamheten arbetar
enligt SOSFS 2011.:9.

Kunskapsoversikt
Riskbeddomningsblankett: www.av.se
AFS 2023:10 Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allménna r&d om risker

i arbetsmiljén
Cytostatika och cytotoxiska lakemedel - Arbetsmiljoverket

Lakemedel som kan orsaka bestdende ohalsa - Arbetsmiljoverket

Hantering av cytostatika och cytotoxiska lakemedel - dvergripande rutin
SCCC

Europeiska rekommendationer 2023

Extravasering av cytostatika samt hantering vid Savene

ISOPP Standards for the Safe handling of cytotoxics 2022

AFS 2001:3 anvandning av personlig skyddsutrustning

Vardhandboken. Reviderad under 2022 www.vardhandboken.se
Cytostatika/cytotoxiska lakemedel

Utbildning: Cytostatikahantering for underskoterskor — sakert arbete och
trygq personal

Utbildning: Cytostatikahantering for underskoterskor — sakert arbete och
trygg personal

Arbetsgivaransvar vid handhavande av cancerlakemedel - Regionala
cancercentrum i samverkan
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Arbetsgrupp

Cytostatika gruppen inom vo onkologi:

Anna Henberg, specialistsjukskoterska, avd. 54

Marion Hedin, specialistsjukskoterska Onkologimottagning Ostra
Dawt Hlawn Ceu, sjukskoterska avd 69

Hanna Olander, sjukskoterska, avd 69

Annika Kapocs, sjukskoterska, onkologimottagning 3
Anki Delin Eriksson, specialistsjukskéterska, vo onkologi
Emma Karlsson, sjukskoterska Team 3 Dagvard

Elin Bodén, sjukskoterska, Onkologimottagning 2
Kamila Konopka, underskoterska, avd 52

Marie Nilsson, specialistsjukskoterska, stralbehandling
Cecilia Henriksson, leg receptarie, vo onkologi

Ligaa Chalabee, leg apotekare, vo onkologi

Bijane Theanoar, sjukskoterska, avd 52
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