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Behandling med 177-Lutetium pa
avdelning 52

Revideringar i denna version

Justering vad géller behandlingsdag (onsdag eller torsdag) samt justerad
bildtagning och borttagande av begreppet poliklinisk patient.
Snabbuppréttande pga administrativ omstrukturering. Godként av VC
Andreas Hallgvist.

Syfte
Enhetlig handlaggning av patienter som behandlas med "’ Lutetium-
DOTATATE pa avdelning 52.

Indikation:

Behandling med Y’Lu-DOTATATE anvénds for neuroendokrina
tumarer som Gveruttrycker somatostatinreceptorer pa sin cellyta. Den
storsta gruppen patienter med neuroendokrina tumérer som blir aktuella
for denna behandling har tumoér som ursprungligen bildats i
magtarmkanalen, s.k. GEPNET (gastroenteropankreatisk neuroendokrin
tumar), men andra ursprung férekommer bl.a.vid inklusion i
STARTNET-studien.

Arbetsbeskrivning

7Lu (beta- och gammastralare, halveringstid 6,7 dygn) kopplas till en
somatostatinanalog — octreotat - som binder in till somatostatinreceptorer
och internaliseras. Det ar betastralningen som har den terapeutiska
effekten; dock emitteras dven gammastralning vilket gor att upptagen
kan detekteras med gammakamera samt att patienten utgor en viss
stralrisk forsta tiden efter behandlingen. Patienten far skriftlig och
muntlig information om stralskyddet vid nybesoket, samt av fysiker vid
behandlingstillfallet.
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FOr att minska symptom av hormondéverproduktion samt som
antiproliferativt lakemedel star patienten ofta pa somatostatinanalog
(SSA) som ges regelbundet (langtidsverkande oftast var 4:e v). Denna
medicinering fortsatter under ’’Lu-DOTATATE-behandlingen, dock ska
patienterna ej ta nagon spruta manaden fore behandling eftersom det kan
blockera somatostatinreceptorerna. Har patienten mycket symptom kan
hen sta pa kortverkande SSA fram till 48 timmar fore behandlingen.
Langverkande SSA kan ges en vecka efter behandling igen.

Behandling med ""Lu-DOTATATE och vidhingande bildtagning samt
uppfdljande rontgenundersokningar och provtagningar ordineras fran
mottagningen.

Aktiviteten &r 7400 MBq (STARTNET 7500 MBq) iv var 8-12 vecka
upp till fyra tillfallen och behandlingen &ar generellt valtolerabel men
biverkningar forekommer: lllamaende samt buksmartor, framfor allt
behandlingsdygnet, behandlas pa sedvanligt symptomatiskt sétt. Det ar
vanligt med trotthet forsta veckan efter behandlingen.
Langtidsbiverkning ar framfor allt risk for benméargspaverkan.

Behandlingen ges pa blyat rum pa onsdagar eller torsdagar pa avdelning
52.

Patienten beddms tidigt pa morgonen behandlingsdagen av inskrivande
avdelningslakare sa att behandlingen far klartecken att starta. Inskrivande
lakare ordinerar lakemedel inkluderande vamin och antiemetika (se
nedan). Patienten kan i normalfallet ga hem samma kvéll men &r formellt
inskriven tills dagen darpa.

Infusion:

30 minuter fore infusion med Lutetium startas Vamin 14 gN/L 2 L som
gar under 6-8 timmar. Alternativ & Vamin 18 gN/L 1,5 L som helst ges i
central infart eller med forlangd infusionstid. Alternativ vid allergisk
reaktion &r Arginin-Lysin. Som antiemetika ges steroider Betapred 4 mg
x 1 samt Ondansetron 8 mg x 1 profylaktiskt.

Bildtagning:

Bildtagning sker med gammakamera samt SPECT pa Nuklearmedicin for
att bedéma njur- och tumorupptag. Cykel 1 sker bildtagning 1, 2 eller 4
och 7 dygn efter behandlingen, cykel 2—4 sker bildtagning enbart dag 1.
Studiepatienter kan ha annat bildtagningsupplagg, se separat protokoll.
Patienterna behover vara pa nuklearmedicin senast kl. 14.00 for
bildtagning, vamindroppet kan fortfarande paga.
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Provtagning:

Provtagning ordineras fran mottagningen. Blod-, el- och leverstatus var
4:e vecka samt senast en vecka fore varje cykel. Proverna som tas v. 8
kontrolleras av kontaktskoterska sa att pafoljande behandling med
Lutetium kan justeras vid avvikande provsvar.

Ev. tumdrmarkdrer tas i samband med utvéarderande
rontgenundersokning.

Riktmaérke for behandling:

e Neutrofila> 1,5 x 109/L

e TPK>100 x 109/L

e Njurfunktion:

e Baseline: Absolut clearance > 50 ml/min

e Fortsatt behandling: S-kreatinin: stegring < 40% fran baseline

Kliniska kontroller/Uppf6ljning:

Aterbesok/Telefontid till lakare p& mottagningen ca 5 veckor efter
behandling for bedémning och fortsatt planering. Om fortsatt behandling
planeras sker ordination och dvrig forberedelse enligt ovan vid detta
besok. Rontgenologisk utvérdering bor goras efter varannan cykel. Efter
avslutad terapi aterbesok med rontgenologisk utvardering samt blod-, el-
och leverstatus och eventuella tumérmarkorer var 3:e manad, %Ga-PET
arligen. Studiepatienter foljs enligt protokoll.

Ansvar

Samtliga lakare inom verksamheten, sjukskoterskor pa
Isotopmottagningen samt sjukskoterskor pa avd 52 bér ansvar for att
rutinen foljs.

Vardenhetschefer pa berdrda enheter, sektionschefer och
verksamhetschef ansvarar for att rutinen ar kand.

Uppfoljning, utvardering och revision
Genomfors av léakare som &r specialist inom onkologi och &r vél insatt
inom radiofarmaka. Uppféljning sker enligt Rutin for revision.
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