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Behandling av procedurrelaterad oro,

radsla och smarta hos vuxna

Revideringar i denna version

Ingen forandring av innehall. Snabbupprattande pga administrativ
omstrukturering. Godkant av VC Andreas Hallgvist.

Syfte

Denna rutin syftar till att sdkerstélla behandlingen av procedurrelaterad
oro, rédsla och smérta hos vuxna. | de fall 1akemedel anvénds, ska de
vara individuellt ordinerade och ordination ska vara dokumenterad pa
samma satt som galler alla lakemedel.

Ansvar

Verksamhetschefen ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som
verksamheten kréver finns tillgangliga och att verksamheten arbetar
enligt SOSFS 2011.:9.

Arbetsbeskrivning

Indikation

Lindring av oro, rédsla och smarta som upptrader infér och under
vardprocedurer sasom saromlaggning, provtagning mm.

Behandling

Icke farmakologiska metoder ska anvandas i forsta hand. Patienten ska
vara val informerad om den planerade atgarden. Om det ar majligt
erbjuds en narstaende att vara narvarande for att skapa trygghet. Samrad i
vardteamet sa att den underskaéterska som ar bast pa att lindra patientens
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Rubrik: Behandling av procedurrelaterad oro, radsla och smarta hos vuxna.

smarta/oro ar narvarande. Samrad garna med fysioterapeut eller
arbetsterapeut om andningsovningar, avslappning, distraktion mm.

Smartlindring med lokalbeddvningsmedel eller COX-hdmmare kan i
manga fall vara ett bra alternativ.

Smarta

Inj Morfin 10 mg/ml: 0,5-1 ml sc (den lagre dosen till dldre patienter) ca
30 minuter fore proceduren. Patienter som redan har opioid vid behov
ges den redan utprovade dosen. Vanligen motsvarar sc dos hélften av
oral dos.

Oro/réddsla

Inj Midazolam 5 mg/ml sc ca 15 minuter fére proceduren.

Bade smarta och oro/radsla:

Inj morfin och inj midazolam enligt ovan.

Sdkerhet

Patienten far inte lamnas utan uppsikt fran det att lakemedel givits,
proceduren genomforts och darefter tills patienten bedéms stabil med full
vakenhet och normal andning.

Uppfoljning och utvardering

Avvikelse fran rutin hanteras i MedControl Pro.
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Information om handlingen
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