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Arbete med radioaktiva isotoper och 

cytostatika på avdelning  

Förändringar sedan föregående version  
Ingen förändring av innehåll. Snabbupprättande pga administrativ 

omstrukturering. Godkänt av VC Andreas Hallqvist. 

Syfte 
Denna rutin syftar till att säkerställa arbetet på avdelning 52 kring 

samtida hantering av radioaktiva isotoper och cytostatika. 

Arbetsbeskrivning 
Cytostatika administreras på avdelning 52 verksamhetsområde onkologi, 

både per os och intravenöst. 

Radioaktiva isotoper handhas.  

Sjuksköterska och undersköterska skall i möjligaste mån undvika att 

vårda patienter som behandlats med radioaktiva isotoper och samtidigt 

vårda patienter med pågående cytostatikabehandling under samma 

arbetspass. Med ”vårda” menas då nära omvårdnadsinsatser. 

Skyddsföreskrifter måste följas av all personal. En av nattpersonalen 

ansvarar för den nära vården av patienter behandlade med radioaktiva 

isotoper, företrädesvis en undersköterska.  

Två patienter som behandlas samtidigt med radioaktiva isotoper räknas 

som en patient ur ett vårdtyngdsperspektiv. 

Ansvar 
Denna rutin gäller för sjuksköterskor och undersköterskor som arbetar på 

avdelning 52 inom verksamhetsområde onkologi. Vårdenhetschef 

ansvarar för att denna rutin är känd bland de medarbetare som berörs.  

Rutin
Gäller för: Verksamhet Onkologi
Innehållsansvar: Jonna Johansson, (jonjo9), Vårdenhetschef
Granskad av: Jonna Johansson, (jonjo9), Vårdenhetschef
Godkänd av: Andreas Hallqvist, (andha16), Verksamhetschef

Giltig från: 2025-12-09
Giltig till: 2026-09-06

Rubrik: Arbete med radioaktiva isotoper och cytostatika på avdelning 52

Dokument-ID: SU9775-406090012-72

Version: 8.0



 

 2 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

 

 

Uppföljning, utvärdering och revision 
 

”Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är 

kopplad till patient.” Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i 

MedControlPRO.” 

 

Kunskapsöversikt 
Arbetsmiljöverket AFS 2009:6 ”Cytostatika och andra läkemedel med 

bestående toxisk effekt” Cytostatika och andra läkemedel med bestående 

toxisk effekt (AFS 2005:5), föreskrifter - Arbetsmiljöverket (av.se) 

Strålsäkerhetsmyndigheten SSMFS 2018:1” Strålsäkerhetsmyndighetens 

föreskrifter om grundläggande bestämmelser för tillståndspliktig 

verksamhet med joniserande strålning SSMFS 2018:1 

Strålsäkerhetsmyndighetens föreskrifter om grundläggande bestämmelser 

för tillståndspliktig verksamhet med joniserande strålning - 

Strålsäkerhetsmyndigheten (stralsakerhetsmyndigheten.se) 

 

Granskare/arbetsgrupp 
Jonna Johansson vårdenhetschef avd 52 

Helen Lundqvist, specialistläkare 

Ylva Surac, leg. sjukhusfysiker 
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