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Symtomlindring vid biverkningar vid
stralbehandling mot cancer i lunga och

esofagus (ej SBRT)
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Revideringar i denna version
For palliationer >33Gy som fatt sin behandling i Boras sa rapporteras till
Team 1 via telefon, 031-3426083 vid avslut.

Ny fortydligande mening under syfte: Galler for behandlingspersonal och
patienter som far kurativt syftande stralbehandling (ej SBRT) samt
palliationsbehandling med >33Gy.

Under latt illamaende sa ar Postafen utbytt till Metoklopramid.
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Mer restriktiv formulering kring NSAID, anvands med stor forsiktighet
vid bland annat samtida cytostatikabehandling, hog alder och
blodfértunning (obs pa magsar). Kontakta straljour.

Syfte

For att patienter med cancer i lunga och esofagus skall fa sa enhetlig och
jamlik vard som mojligt relaterat till de biverkningar och
omvardnadsbehov som uppstar i samband med stralbehandling. Galler for
behandlingspersonal och patienter som far kurativt syftande
stralbehandling (ej SBRT) samt palliationsbehandling med >33Gy.

Arbetsbeskrivning

Allmant

Stralbehandling mot lunga och esofagus kan ge symptom fran organen i
omradet som bestralas men kan ocksa paverka patientens allmantillstand
om den ges i samband med konkomitant cytostatika.

Patientinformation vid start

Information hur behandlingen gar till och eventuella biverkningar som kan
uppkomma. Aktuell Patientbroschyr, lunga och matstrupe.

Kontroller
Symtomkontroll: vid behandlingsstart, 1 gang/vecka samt vid behov.

Riskbeddmning undernaring: vid start. Vid risk, kontakta dietist.

Vikt: vid start och 1 gang/vecka, 2 ggr/vecka vid viktnedgang tva veckor i
rad.

Lakarbesok: enligt Lakarbesok under pagaende stralbehandling

Blodprover: 1 gang/vecka enligt Blodprovstagning under stralbehandling.

Handlaggning av patienter med benmargstoxicitet inom vo onkologi

Neutropena patienter inom vo onkologi handldggning

Symtomkontroll

For hjalp vid beddmning anvénd aktuella Bedémningsskalor

e Kost, vikt e lllamaende

e Smarta VAS e Hud/Slemhinnor
e Andning e Fatigue
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Symtomhantering

Generella rad som ett stod for sjukskoterskor i det dagliga arbetet.
Ytterligare stod fas genom att kontakta straljour.

Kost, vikt

Ofta har dessa patienter en
viktnedgang vid behandlingsstart.
GOr riskbeddémning

Vid upplevda svarigheter att fa i sig
mat eller viktnedgang 2 veckor i rad
eller> 2 kg sedan stralstart, kontakta
dietist.

Informationsbroschyr kost for
patienter som far stralbehandling finns
i patientens bla parm.

Sond v.b. Néaringsdrycker. Uppmana
patienten att ta dessa.

Illaméaende

Riskbeddm-vid behandling éver magsack/matstrupe kan
forebyggande antiemetika beaktas.

Latt illamaende: kostrad, Metoklopramid alternativt
Ondansetron 4-8 mg v.b

Mattligt illamaende: som ovan + Ondansetron 8mg X 2.
Kontakta straljour.

Kraftigt illamaende: kontakta straljour

Om patienten far konkomittant cytostatika har de
ett antiemetika-schema. Be patienten folja schemat
och vid behov kontakta cytostatikassk for
konsultation.

Ondansetron kan ge obstipation och huvudvark.

Smarta

VAS 0-3: Lattare smarta. Paracetamol
500 mg, 2st tabletter, 30 min fore
maltid max 8 tabletter per dygn. Om
det ar svart att svalja kan man krossa
tabletterna i gradde alternativt ta
brustablett. NSAID anvénds med stor
forsiktighet vid bland annat samtida
cytostatikabehandling, hog alder och

Slemhinnor och svalg

Slemhinnorna i matstrupen kan bli irriterade av
behandlingen. Detta kan ge upphov till 6kad
slembildning och hosta.

Patienten kan fa besvar med smarta, sveda och
klumpkansla i behandlingsomradet och det kan bli
svarare att ata. Magsyredampande lakemedel. (se
smarta)

blodfortunning, (obs pa magsar). Hud
Kontakta stra}IJo_ur. ) e Smorj med mjukgdrande oparfymerad krdm (ex
e VAS 3-5: Mattlig smérta. Fulldos Decubal) och vid behov med Ovixan (kortisonkram).
Paracetamol. Ev. Omeprazol, Man kan &ven behdva smorja pa ryggen. Dokumentera
Opioider. Sok straljour. enligt RTOG skala.
e VAS 5-10: Svar smarta. Sok straljour.
Andning Fatigue

Kontrollera vid start patientens
status och frdga om patienten blir
andfadd vid aktivitet/vila.
Var uppmarksam pa om patienten blir
mer andfadd.

o TaPOXv.h.

o Kontakta straljour v.b.

De patienter som far konkomittant cytostatika ar i
riskzonen for allvarlig infektion.
Fatigue bor bedémas nogsamt for att utesluta
infektion, utdver symtomlindring. Se
bedémningsskala enligt RTOG:
o 0 - Ingen trétthet, energifylld
o 1-Okad trétthet, men ingen paverkan pa
dagliga aktiviteter
o 2 - Trott, formaga att utfora viss aktivitet, men
behover vila
o 3 - Mycket trott, tappat formagan att utféra vissa
dagliga aktiviteter
o 4 — Extremt trott, behov av att vila och/eller
sova hela dagen
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Avslutning/uppfoéljning

Slutbesok skall vara inbokat pa Thoraxmottagningen enligt Lakarbesok
under pagaende stralbehandling, darifran ombesorjs kontakt med
inremitterande/ev. uppféljning pa Team 1.

For patienter som ar remitterade fran Goteborg och far sin behandling i
Boras sa rapporteras till Team 1 via telefon, 031-3426083. (palliationer
>33Gy)

Arbetsgrupp

Therese Alm, specialistsjukskoterska onkologi, Stralbehandling
Sahlgrenska (theal8)

Victor Johansson, specialistldakare onkologi (vicjo8)
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