OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Verksamhet Onkologi Giltig fran: 2026-09-09
Innehélisansvar: Ida Davidsson, (idada7), Specialsjukskoterska Giltig till:  2028-09-09
Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad
Godkand av: Andreas Hallgvist, (andha16), Verksamhetschef
Symtomlindring och omvardnad vid
stralbehandling mot brostet
Innehallsforteckning
Symtomlindring och omvardnad vid stralbehandling mot brostet........................ 1
Forandringar sedan fOregaende VEISION .........c.ccovoveveeiveviveeree i et 1
YU SRSPSN 2
ATDELSDESKIIVIIING ..ot re e ns 2
N 14T o USSP 2
Patientinformation vid behandlingsstart..............cccovveiiiii i 3
(0] 01 0] |1 RSP RP PP 3
SYMEOMKONLIONL.... ..o re e 3
SYMEOMNANTEIING ..ottt esbe e e saeeaesneesreeee s 4
SAMOFANING ¢ttt e e et e et e e e s beesteereesbeebesssesraesneeneeareenrens 4
AVSIULNING 1ttt e e e e b e b e s a e e s be et e e saeebeebeensesaeenreenee e 5
Referenser och relaterade doKUMENT ...........oooiiiiiii i 6
F AN g 0T= ET o | (U o] o SRS POPPP 6
Forandringar sedan foregaende version
Justerat struktur for att stimma Overens med 6vriga symtom och
omvardnadsrutiner.
Ocksa inkluderat formulering om 6kad hudpigmentering som é&r
vanligare &n hudrodnad for patienter med mérkare hudton.
YOV i mosnecionen

Version: 7.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Tagit bort en mening som om matchning. Matchningsinstruktioner finns i
annat dokument.

Justerat instruktioner for smorjning av kortisonsalva for patienter med 5
fraktioner. Det racker med 2-3 veckor daglig smorjning efter avslutat
behandling.

Lite sprakliga justeringar.

Syfte

Att patienter med brostcancer skall fa sa enhetlig och jamlik vard som
mojligt relaterat till de biverkningar och omvardnadsbehov som uppstar i
samband med stralbehandling. Dokumentet géller for
behandlingspersonal pa stralbehandlingen.

Arbetsbeskrivning

Allmant

Stralbehandling mot brostet forvantas ge biverkningar i framfor allt
huden och vavnaden i stralomradet, aven okad trétthet ar ett vanligt
symtom.

Serom och sar

Om sar efter operation inte har lakt och patienten kommer for
behandlingsstart kontrollera i journalen att specialistldkare har bedomt att
behandling kan startas. Hor efter med patienten hur status i omradet r i
forhallande till hur det var nar CT gjordes. Se ev. dokumentation fran
CT-tillfallet.

Svullnad och serom efter operation behdver inte vara ett hinder for start
av stralbehandling. Vid tveksamhet om behandling ska startas/ges
kontakta alltid en lakare for bedomning. Det har galler bade vid
svullnad/serom och sar efter operation.

Hud

Svullnad i omradet kan uppsta tidigt i behandlingsperioden. Huden kan
bli irriterad med klada, 6mhet, sveda samt rodnad eller 6kad
pigmentering. Pa patienter med morkare hudton &r det vanligare med
Okad pigmentering an just rodnad. Huden kan bdrja flagna, det &r ovanlig
att sar uppstar. Stralreaktionen kommer ofta ett par veckor in i
behandlingsperioden och kan fortsétta dka efter avslutad behandling.

For att forebygga hudbiverkningar rekommenderas att huden i
behandlingsomradet smorjs med mjukgorande lotion och receptbelagd
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kortisonsalva (ex Ovixan), se Symtomhantering. Vid behov av recept sa
skicka task “Receptutskrift” till SB-lakare.

Rorelsetraning

Stralbehandling kan pa sikt ge en stramhet i bréstmuskeln. Patienten
rekommenderas darfor att varje dag under straltiden och regelbundet upp
till ett ar efterat kontrollera rérligheten och tdja om det kanns stramt i
brostet eller axeln. Informationsblad fran fysioterapi medféljer kallelse
till stralbehandlingen. Finns dven information i ”Min Vardplan”.

Om armen svullnar under behandlingsperioden och patienten &r
axillutrymd rekommenderas kontakt med fysioterapeut.

Kurator

Vid behov av kuratorskontakt kan patienten ta kontakt med
kontaktsjukskoterska alternativt direkt med kurator pa hemsjukhus.

Patientinformation vid behandlingsstart

Informera om behandling och eventuella biverkningar som kan
uppkomma. Aktuell patientbroschyr.

Ge kortfattad information om:
 Biverkningar, kan fortsétta att 6ka efter avslutad behandling

+ Egenvardsrdd om hudvard. Instruktioner kortisonsalva, se
Symtomhantering.

« Rorelsetraning

« Fatigue, motion

Kontroller
Symtomkontroll: vid behandlingsstart, avslut samt vid behov

Symtomkontroll
For hjalp vid beddmning dela ut Symtomkontrollapp och se Beddmnings
skalor.

e RTOG, hudstatus i behandlingsomradet
e Fatigue
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Symtomhantering

Hud

Undvika varme (bastu, varma bad) och sol éver
stradlomradet under samt narmsta veckorna efter
behandling. Operationsarr skall inte vara tejpat under
samma period.

RTOG 0: Ingen férandring. Smorj huden med mjukgérande,
fuktighetsbevarande lotion eller kram ett par ganger per
dag. Undvik skav av klader eller att hud ligger mot hud i
behandlingsomradet. Kortisonsalva (ex. Ovixan)

RTOG 1: Latt hudrodnad/6kad pigmentering, lindrig
varmedkning, stramande kansla i huden. Som ovan.
Mepilex Lite 6ver paverkat omrade.

RTOG 2a: Mattlig till kraftig rodnad/6kad pigmentering med
eller utan torr fjallning, klada. Atgarder som ovan. Mepilex
Lite dver paverkat omréde.

RTOG 2b: Mattlig till kraftig rodnad/ 6kad pigmentering,
Flackvis med fuktig hudlossning, med eller utan svullnad.
Daglig skotsel enligt grad 0. Ingen kram eller lotion pa
trasig hud. Omlaggning Mepitel One samt eventuell
sardyna. Fixera med mjuk BH.

RTOG 3: Kraftig hudrodnad/6kad pigmentering, utbredd,
vatskande hudlossning. Som ovan, anvand absorptionsdyna
vid behov.

Arr ska ej vara tejpat frdn CT samt behandlingsperioden och
de narmsta veckorna efter avslutad behandling

Kortisonsalva (Ex. Ovixan)

Patienter med 15 fraktioner smdrjer varannan dag forsta
halvan av behandlingsperioden, darefter dagligen. Efter
avslutad behandling rekommenderas ytterligare 2—3 veckor.

Patienter med 5 fraktioner smérjer med kortisonsalva
varannan dag under behandlingsveckan. Efter avslutad
behandling rekommenderas kortisonsalvan i ytterligare 2—3
veckor.

Fatigue
0 - Ingen trétthet, energifylld

1 - Okad trotthet, men ingen paverkan pa dagliga
aktiviteter

2 - Trott, formaga att utfora viss aktivitet, men behéver
vila

3 - Mycket trott, tappat formagan att utféra vissa
dagliga aktiviteter

4 — Extremt trott, behov av att vila och/eller sova hela
dagen

Motion efter formaga. Patientbroschyr Fatigue. Finns
aven information i "Min Vardplan”.

Samordning

Sjukskrivning

Hemmakliniken ansvarar for att sjukskriva under stralbehandlings-
perioden. De patienter som 6nskar sjukskrivning men inte ar opererade i
Goteborg ska kontakta sin kontaktsjukskoterska/hemmaklinik.

For patienter som ar opererade i Goteborg sa skickas task till
administrator som bokar in for sjukskrivning. Utfors av lakare en gang i

veckan, normalt pa tisdagar. t

Sjukskrivning kan skrivas t.0.m. 2—3 veckor efter avslutad behandling.
Om behov av fortsatt sjukskrivning efter detta sa kan task skickas i de
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fall det ar tydligt stralningsrelaterat annars hanvisas till
kontaktsjukskoterska pa kirurgen alternativt vardcentral.

Avslutning

e Symtomkontroll (RTOG, 6mhet, klada, Fatigue)

e Skicka med Mepilex Lite vid behov, tex vid dkad
hudrodnad/pigmentering, klada eller stickningar 6ver
behandlingsomradet

Informera om:

e Biverkningar och att dessa kan 0ka efter avslutat behandling

e FEgenvardsrad
e Okad kénslighet for sol och varme

e Rorelsetraning upp till ett ar efter avslutad behandling

e Information om uppféljning

Uppfoéljning

Patienten kan vanda sig till behandlingsrum de nédrmsta fyra veckorna
efter avslut angdende biverkningar. Ovriga fragor till

kontaktsjukskoterska.

Uppféljning via hemmakliniken, oftast ett ar efter operation om de inte
fatt ndgon annan information. Det varierar ifall patienter som fatt
cytostatika har uppfoljande samtal med lakare efter stralbehandlingen
eller inte. Patienten vet ofta sjélv vad som &r planerat, om inte se Elvis
eller hanvisa till kontaktsjukskoterska pa hemmakliniken. Se Figur 1 for

Mammografi 1 ar
efter operation.
Lamna sjukskriving i
Aria (ghg-pat)

Tréffa lakare efter ca
6-8 veckor.

oversikt.
Brést /Lgl
Ej Cyt ——
Gotehorgare
Brést/Lgl
med Cyt

Ej
Goteborgare

Mammografi 1 ar
efter operation
Lamna sjukskriving i
Aria

Patient far sjalv ringa sin
kssk om de inte redan
har en tid.
Sjukskrivning m.m.

Figur 1. Oversiktsbild uppfoljning brostpatienter
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