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Rubrik: Symptomlindring och omvardnad vid stralbehandling mot brostet

Syfte

Att patienter med brostcancer skall fa sa enhetlig och jamlik vard som
mojligt relaterat till de biverkningar och omvardnadsbehov som uppstar i
samband med stralbehandling.

Forandringar sedan féregaende version

2025-12-03: Ingen forandring av innehall. Snabbupprattande pga
administrativ omstrukturering. Godként av VC Andreas Hallgvist.

Sprakliga fortydliganden.

Tagit bort rubrik ”Kontakt” och flyttat innehallet till under rubriken ”Vid
sista behandlingen”.

Andrat fran Ovixansalva till receptbelagd kortisonsalva med Ovixan som
exempel.

Benamnt task som skickas vid énskemal om recept pa kortisonsalva.

Rekommendation for smorjning av kortisonsalva &ndrad till varannan
dag forsta halvan av behandlingsperioden for 15 fraktioner, tidigare
2ggr/vecka.

Fatt med formulering om att arr inte skall vara tejpat redan fran CT n.

Nytt arbetssatt i Aria betréffande sjukskrivning, numera skickas sarskild
task.

Oversiktshild om uppfoljning.

Checklista att anvanda pa behandlingsrum ligger numera som en bilaga i
detta dokument.

Bakgrund

Rutinen galler patienter med bréstcancer som far stralbehandling mot
brostet.

Ansvar

Personal som arbetar pa stralbehandlingens behandlingsrum ansvarar for
att arbeta efter denna rutin. Avdelningschef samt VEC pa
Stralbehandling Sahlgrenska ansvarar fora att rutinen blir kand och
efterfoljd pa stralbehandlingsenheterna, med stod av diagnosansvariga
lakare.
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Arbetsbeskrivning

Vid behandlingsstart

Vid behandlingsstart ges muntlig information till patienten om hur
behandlingen gar till och eventuella biverkningar som kan uppkomma.
Komplettera med skriftligt informationsmaterial om patienten inte fatt
det pa CT.

Ge kortfattad information om:

e De biverkningar som kan uppsta i stralomradet samt att de kan
fortsatta att 0ka efter avslutad behandling

e Egenvardsrad om hudvard, rorelsetraning och motion

e Instruktioner om hur, var och nér kortisonsalvan (ex Ovixan) ska
appliceras

Dokumentera hudstatus i behandlingsomradet i Melior.

Vid sista behandlingen

e Symtomkontroll (RTOG, 6mhet, klada, fatigue)
e Genomgang av biverkningar och egenvardsrad
o Stralreaktionen kan forvarras de narmsta veckorna efter
avslutad behandling
o Undvika sol och varme mot det behandlade omradet
(exempelvis bastu, varma bad) tills stralreaktionen lakt.
Okad kanslighet for solen i stralomradet, uppmana till 6kad
forsiktighet i upp till ett ar
o Fortsétta ta ut rorligheten for att forebygga stramhet och
minskad rorlighet i brostmuskulatur och axel
e Om patienten haft bolus eller har en rodnad éver behandlings-
omradet skicka med forband Mepilex lite
e Informera vart patienten kan vanda sig vid besvar fran stralomradet
1. Patienten kan vanda sig till den behandlingsenhet de fatt sin
behandling de narmsta fyra veckorna efter avslutad
stralbehandling vid frgor angéende stralreaktionen. Ovriga
fragor hanvisas till kontaktsjukskoterska pa kirurgen

Symtom och atgarder

Hud

Svullnad i omradet kan uppsta tidigt i behandlingsperioden. Huden kan
bli irriterad med klada, dmhet, sveda samt rodnad. Huden kan borja
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flagna, det &r ovanlig att sar uppstar. Stralreaktionen kommer ofta ett par
veckor in i behandlingsperioden och kan fortsétta oka efter avslutad
behandling.

For att forebygga hudbiverkningar rekommenderas att huden i
behandlingsomradet smorjs med receptbelagd kortisonsalva (ex Ovixan).

Patienter med 15 fraktioner smdrjer med kortisonsalvan varannan dag
forsta halvan av behandlingsperioden. Efter halva behandlingsperioden
ska huden smorjas dagligen. Efter avslutad behandling rekommenderas
kortisonsalvan i ytterligare 2—3 veckor.

Patienter med 5 fraktioner smorjer med kortisonsalvan varannan dag
under behandlingsveckan. Sedan dagligen de tva efterféljande veckorna.
Om fortsatt behov rekommenderas salvan i ytterligare 2—-3 veckor.

For recept pa kortisonsalvan skicka task som heter “Receptutskrift” till
SB-lakare.

For att forebygga skav och irritation i behandlingsomradet
rekommenderas dven att smorja med mjukgdrande lotion 1-2 ggr/dag.
Undvik parfymerade produkter samt klader som skaver i stralomradet.

Kortisonsalva eller lotion ska inte anvandas pa omrade med trasig hud.

Sol och varme (bastu, varma bad) bor undvikas mot behandlingsomradet
under behandlingsperioden samt de ndrmsta veckorna efter
behandlingen. Darefter far patienten anpassa sig utifran hur huden
reagerar.

Arr efter operation ska inte vara tejpat frdn CT-besoket samt under
behandlingsperioden och de ndrmsta veckorna efter avslutad behandling.

RTOG-skala
Stralreaktionen bedéms med RTOG-skala

e RTOG 0: Ingen forandring. Smorj huden med mjukgoérande,
fuktighetsbevarande lotion eller kram ett par ganger per dag. Undvik
skav av klader eller att hud ligger mot hud i behandlingsomradet.
Kortisonsalva (ex Ovixan)

e RTOG 1: Latt hudrodnad, lindrig varmeokning, stramande kénsla i
huden. Som ovan. Mepilex Lite 6ver paverkat omrade

e RTOG 2a: Mattlig till kraftig rodnad med eller utan torr fjallning,
kldda. Atgdrder som ovan. Mepilex Lite dver paverkat omréde

e RTOG 2b: Mattlig till kraftig rodnad, Flackvis med fuktig
hudlossning, med eller utan svullnad. Daglig skotsel enligt grad 0.
Ingen kram eller lotion pa trasig hud. Omlaggning med Mepilex
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Border alternativt Mepitel One samt eventuell sardyna. Fixera med
mjuk BH

e RTOG 3: Kraftig hudrodnad, utbredd, vatskande hudlossning. Som
ovan, anvand absorptionsdyna vid behov.

Serom och sar

Om sar efter operation inte lakt och patienten kommer for
behandlingsstart kontrollera i journal att specialistlékare bedomt att
behandling kan startas. Hor efter med patienten hur status i omradet r i
forhallande till hur det var nar CT gjordes.

Svullnad och serom efter operation behdver inte vara ett hinder for start
av stralbehandling. Vid behandling viktigt att vara observant pa att falten
tacker behandlingsomradet.

Vid tveksamhet om behandling ska startas/ges kontakta alltid en l&kare
for bedomning. Det har galler bade vid svullnad/serom och sar efter
operation.

Fatigue

Skattning enligt skala.

0 - Ingen trétthet, energifylld

1 - Okad trétthet, men ingen paverkan pa dagliga aktiviteter

2 - Trott, formaga att utfora viss aktivitet, men behover vila

3 - Mycket trott, tappat formagan att utfora vissa dagliga aktiviteter

4 — Extremt trott, behov av att vila och/eller sova hela dagen

Motion efter formaga. Patientbroschyr Fatigue. Finns aven information i
”Min Vardplan”.

Rorelsetraning

Stralbehandling kan pa sikt ge en stramhet i brostmuskeln. Patienten
rekommenderas darfor att varje dag under straltiden och regelbundet upp
till ett ar efterat kontrollera rorligheten och téja om det kanns stramt i
brostet eller axeln. Informationsblad fran fysioterapi medféljer kallelse
till stralbehandlingen. Finns dven information i "Min Vardplan”.

Om armen svullnar under behandlingsperioden och patienten &r
axillutrymd rekommenderas kontakt med fysioterapeut.
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Kurator

Vid behov av kuratorskontakt kan patienten ta kontakt med
kontaktsjukskoterska alternativt direkt med kurator pa hemsjukhus.

Sjukskrivning

Hemmakliniken ansvarar for att sjukskriva under stralbehandlings-
perioden. De patienter som onskar sjukskrivning men inte &r opererade i
Goteborg ska kontakta sin kontaktsjukskoterska/hemmaklinik.

For patienter som dr opererade i Goteborg sa skickas task till
administratér som bokar in for sjukskrivning av lakare pa tisdagar nar det
behovs.

Sjukskrivning kan skrivas t.0.m. 2—3 veckor efter avslutad behandling.
Om behov av fortsatt sjukskrivning efter detta sa kan task skickas om det
ar tydligt stralningsrelaterat annars hanvisas till kontaktsjukskdoterska pa
kirurgen alternativt vardcentral.

Uppfdljning

Uppfdljning via hemmakliniken, oftast ett ar efter operation om de inte
fatt ndgon annan information. Det varierar ifall patienter som fatt
cytostatika har uppféljande samtal med lakare efter stralbehandlingen
eller inte. Patienten vet ofta sjalv vad som &r planerat, om inte se Elvis
eller hanvisa till kontaktsjukskoterska pa hemmakliniken. Se Figur 1 for

oversikt.
Brost /Lgl Mammografi 1 &r
Ej Cyt efter operation.

Lamna sjukskriving i
Aria (gbg-pat)

Tréffa lakare efter ca

6-8 veckor.
Mammografi 1 ar

Brost/Lgl efter operation
Lamna sjukskriving i
med Cyt ! ) g
Aria

Ej
Goteborgare

Gotehorgare

=== | Patient far sjalv ringa sin

kssk om de inte redan

har en tid.
Sjukskrivning m.m.

Figur 1. Oversiktsbild uppféljning brostpatienter.
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Mottagningar pa stralbehandlingen

Fatigue vid cancersjukdom - handlaggning

Arbetsgrupp

Dan Lundstedt, Overlikare, Lakare onkologi (danlu3)

Anneli Andersson, Sjukskoterska, Stralbehandling Sahlgrenska
(annan64)

Kirsten Andreasson, Sjukskoterska, Stralbehandling Sahlgrenska
(kiran2)

Linn Lofgren, Sjukskoterska, Stralbehandling Sahlgrenska (linlo10)
Mia Elmberg, Sjukskaterska, Stralbehandling Sahlgrenska (miaell)
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Bilaga 1. Symtomkontroll/checklista

behandlingsrum — Brost
Kontroller: Symtomkontroll vid behandlingsstart, avslut samt vid behov.

Patientinformation vid behandlingsstart: Behandling och biverkningar. Skall ha fatt Broschyr pa
CT. Ge kortfattad information om:

e Biverkningar, kan fortsatta att 6ka efter avslutad behandling
e Egenvardsrad om hudvard. Instruktioner kortisonsalva
e Rorelsetraning, rekommenderas varje dag under behandlingsperioden. Informationsblad fran
fysioterapin medfdljer kallelse, finns aven information i "Min Vardplan”.
e Fatigue, motion
Symtomkontroll

For hjélp vid beddémning dela ut symtomkontrollapp samt se Bedémningsskalor.

e RTOG, hudstatus i behandlingsomradet
o Fatigue
Symtomhantering:

Hud Fatigue

RTOG 0: Ingen férandring. Smorj huden med mjukgérande, 0 - Ingen trétthet, energifylld

fuktighetsbevarande lotion eller kram ett par ganger per dag.

Undvik skav av klader eller att hud ligger mot hud i 1 - Okad trétthet, men ingen paverkan pa dagliga aktiviteter

behandlingsomradet. Kortisonsalva (ex. Ovixan)
2 - Trott, formaga att utfora viss aktivitet, men behéver vila
RTOG 1: Latt hudrodnad, lindrig varmedkning, stramande kénsla i
huden. Som ovan. Mepilex Lite 6ver paverkat omrade. 3 - Mycket trétt, tappat formagan att utfora vissa dagliga

S ) N aktiviteter
RTOG 2a: Mattlig till kraftig rodnad med eller utan torr fjalining,

klada. Atgarder som ovan. Mepilex Lite éver paverkat omrade. 4 — Extremt trétt, behov av att vila och/eller sova hela dagen

RTOG 2b: Mattlig till kraftig rodnad, Flackvis med fuktig
hudlossning, med eller utan svullnad. Daglig skétsel enligt grad 0.
Ingen kram eller lotion p&trasig hud. Omlaggning Mepitel One
samt eventuell sdrdyna. Fixera med mjuk BH.

Motion efter formaga. Patientbroschyr Fatigue. Finns &ven
information i "Min Vardplan”.

RTOG 3: Kraftig hudrodnad, utbredd, vatskande hudlossning. Som
ovan, anvand absorptionsdyna vid behov.

Arr ska ej vara tejpat frdn CT samt behandlingsperioden och de
narmsta veckorna efter avslutad behandling

Kortisonsalva (Ex. Ovixan)

Patienter med 15 fraktioner smorjer varannan dag forsta halvan
av behandlingsperioden, darefter dagligen. Efter avslutad
behandling rekommenderas ytterligare 2—3 veckor.

Patienter med 5 fraktioner smorjer med kortisonsalva varannan
dag under behandlingsveckan. Sedan dagligen de tva efterfoljande
veckorna. Om fortsatt behov rekommenderas ytterligare 2—3 veckor

Avslut/uppféljning:

e Symtomkontroll (RTOG, 6mhet, klada, Fatigue)

e Genomgang av biverkningar och egenvardsrad. Kan fortsatta att 6ka efter avslutad
behandling

e Okad kanslighet for sol och varme

e Rorelsetraning upp till ett ar efter avslutad behandling

e Vid Bolus eller rodnad 6ver behandlingsomradet skicka med férband Mepilex lite

e Patienten kan vanda sig behandlingsrum de narmsta fyra veckorna efter avslut gallande
biverkningar. Ovriga fragor till kontaktsjukskoterska. Uppféljning via hemmakliniken, normalt
ett ar efter operation.
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