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Egenadministrering av

Nivolumab subkutan injektion

I hemmet

T . .. o .

Férandringar sedan féregaende version

Ny rutin

Bakgrund och syfte

Patienter ordineras Nivolumab subkutant for egenadministrering i

hemmet, efter bedomning och ordination av ansvarig lakare. Denna

rutin tydliggor rutiner och ansvarsférdelning nar subkutant

Nivolumab ska ges i hemmet.

Detta ar en rutin for poliklinisk immunterapi, dvs nir en patient sjalv

administrerar Nivolumab subkutant utanfor sjukhuset.

Egenadministrering ger mojlighet for patienter att vara mer fria fran

sjukhus, vilket okar sjalvbestaimmande och kan oka livskvalitén.

Dessutom frigors tid och utrymme pé sjukhuset.

Syftet ar att mojliggora for lampliga patienter och/eller deras anhoriga

att pa ett sikert satt hantera subkutan injektion av Nivolumab i
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hemmet eller annan samhallsmiljo, samtidigt som god praxis

uppritthalls och behovet av upprepade sjukhusbesok minskas.

Processen kraver att patienten far fullstindig utbildning, traning och

en bedomning av kompetens.

FOorberedelser

Indikation Olika typer av cancerdiagnoser
Dosering 1200 (10 ml) mg sc var fjarde vecka
Bedomning av Patientens lamplighet maste bedomas
patientens individuellt av det multidisciplindra teamet.
lamplighet och Motivering och patientens instillning ska
trianing dokumenteras.
Ordination och
. e Nivolumab ordineras i Cytobase och recept
dokumentation forskrivs i Melior
e Vid egenadministrering i hemmet ar det
viktigt att signera tagen dos i Cytobase och
notera detta i Melior for att fa ratt
information om antal doser som patienten
har fatt.
1.
Recept och Nivolumab subkutan injektionsspruta
Bestillning tillverkas av APL, receptet skickas som
Extempore. Ordinera/skicka receptet enligt
ordinationsmallen som heter ONK Recept
Subcutan Nivolumab.
Ordinationsmallen hittas via Aktuella
ordinationer - Ny ordination
- ordinationsmallar > ONK Recept
subcutan Nivolumab
Beredningsform Fortylld spruta for sc anvandning.
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Hallbarhet 7 dagar forvaras i kylskap och i skydd mot
ljus och max 8 timmar i rumstemperaturen i
skydd mot ljus

Utforande
Egenadministrering Alla patienter som héanvisas till

egenadministrering ska fa minst tva
doser Nivolumab subkutant under
overvakning av ansvarig sjukskoterska
pa mottagning. Patienten eller dennes
anhoriga ska administrera tillrackligt
manga doser under overvakning for
att bedomas kompetent for
egenadministrering i hemmet. Det
finns inget faststallt maxantal
traningstillfallen, men om det ar svart
att uppna kompetens ska
sjukskoterskan anvianda sitt omdome
for att avgora om patienten ar lamplig
for egenadministrering. Infor varje
kur ska kontaktsjukskoterska ringa
upp patienten for att stimma av
maende och eventuella biverkningar

samt meddela godkanda prover.

Flodet:

e Patienten tar prover infor
telefonsamtalet.

e Telefonsamtal med
kontaktsjukskéterska en vecka innan
behandling.
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Patienten bestaller lakemedlet direkt
efter telefonsamtalet och hamtar sedan
ut lakemedlet pa sitt ndrmaste apotek.

Patienten administrerar lakemedlet
sjalv hemma

Tillhandahallande av
material/hjalpmedel

For att patienten ska kunna

egenadministrera Nivolumab ar det

sjukskoterska som ansvarar att se till

att patienten och/eller anhorig far all

nodvandig utrustning for siker

forberedelse, administrering och

kassering av lakemedel och

tillhorande material.

Utrustning som krévs:

Forskrivet lakemedel
Minst en 23-25G sakerhetsnal per dos

Likemedelsavfallsbehallare med lock
som patienten sjalv hamtar fran
narmaste apotek

Stod till

patient/anhorig

Patienten ska informeras om mojliga
komplikationer, hur man l6ser problem
och vem man ska kontakta for hjalp och
rad — detta ska ges muntligt och
kompletteras med skriftlig information.

Uppfoljning av kinda symtom eller
biverkningar ska stodjas med relevanta
fragor fran vardpersonal vid kontakt for
att bekrafta egenadministrering. Se
lank checklista

Patienten ska fa tydliga instruktioner
om korrekt forvaring av lakemedel.

Patienten ska fa kontaktuppgifter till
relevanta vardprofessioner.

Patientinformation/ broschyr ges direkt
vid traning.
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EA (Egenadministration)
Besokstyper:

GT (forsta behandling via telefon)
TG (efterfoljande behandling via
telefon)

Vardtyp:

S (sjukvardande behandling)
Besoksform:

EB (ej besok)

Dokumentation Dokumentera i melior och registrera i
Koder i ELVIS ELVIS
Tillaggskod:

Kontaktuppgifter 031-342 40 11 Telefonsvarare

031-342 10 69 vid akuta besvar
efter kl 14, kvillar och helger
(avdelning 69)

Arbetsgrupp

Andreas Hallqvist, verksamhetschef, Verksamhet Onkologi
Emma Mangelus, sektionschef, Verksamhet Onkologi
Elvira Angervall, sektionsledare, Verksamhet Onkologi

Anki Delin Eriksson, specialistsjukskoterska MSc, Verksamhet
Onkologi

Hervor Munter, vardenhetschef, Verksamhet Onkologi

Ligaa Chalabee, klinisk apotekare, Vardfarmaci

Marianne Lindstrom, controller

Maria Amstrom, patientrepresentant, patient/narstdenderad

Sahlgrenska CCC
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Kallférteckning
APL APL-Nivolumab

Fass Opdivo (injektionsvitska, 16sning 600 mg)

Trust Policy for Self-Administration of Systemic Anti-Cancer Therapy (SACT) in
the Community. East & North Hertfordshire NHS Trust. Doc ID: CANo07

Version: 3
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