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Fertilitetsbevarande atgard man

Revideringar sedan foregaende version

Andring av punkt fyra under rubrik ”Utférande”. Remiss faxas direkt till
Reproduktionsmedicinsk mottagning pa angivet faxnummer.
Snabbupprattande pga administrativ omstrukturering. Godkant av VC Andreas Hallgvist.

Bakgrund

Onkologisk behandling med cytostatika, stralning och/eller kirurgi kan ha negativ inverkan pa
mans fertilitet. PAverkan kan vara tillfallig eller permanent, och infertilitet efter
cancerbehandling ar en vélkand faktor som kan forsdmra livskvaliteten avsevart.

Internationella riktlinjer for fertilitetsbevarande atgarder vid cancerbehandling har funnits
sedan 2006. Det ar av stor vikt att patienter i fertil alder erbjuds tidig och tydlig information
om risken for behandlingsrelaterad infertilitet samt tillgangliga mojligheter till
fertilitetsbevarande insatser. F6r manga innebér fertilitetsforlust inte bara en medicinsk
konsekvens, utan aven en psykologisk och existentiell sorg.

Val av fertilitetsbevarande metod bor grundas pa en helhetsbedémning av alder,
allmantillstand, den planerade behandlingens potentiella fertilitetspaverkan samt patientens
egna 6nskemal. Ett tidigt, strukturerat samtal ar avgérande for att skapa forutsattningar for
informerade beslut och ge patienten en ké&nsla av kontroll och framtidshopp.

Fertilitetsfragor bor hanteras i tvarprofessionell samverkan mellan onkolog,
reproduktionsmedicin, kurator/psykolog och omvardnadspersonal, sarskilt eftersom beslut
ofta behover fattas snabbt infor behandlingsstart. Samtalet kan upplevas som svart, da
patienter ofta befinner sig i kris, ar paverkade av oro och angest och samtidigt behover
hantera komplex medicinsk information. Atgédrderna kan dven medféra praktiska,
psykologiska och medicinska utmaningar. For att vara aktuell for fertilitetsbevarande atgard
far patienten inte vara juridisk foralder till fler an tva barn. Samtliga patienter ska ocksa fa
information om alternativa sétt att bli foralder
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Syfte
Att sdkerstélla att ansvarig lakare och kontaktsjukskoterska erbjuder information om
sjukdomens och behandlingens paverkan pa fertiliteten hos man.

Utforande

Fertilitetshevarande atgarder vid onkologisk behandling fér man ar nedfrysning av spermier
innan start av behandling.

e Man ska informeras om risken for infertilitet utifran cancersjukdom och behandling av
sin behandlade l&kare.

e Man <564ar ska erbjudas remiss till reproduktionsmedicin nar diagnos ar faststalld och
preliminar behandlingsplan foreligger. Informationen om den reproduktiva férmagan
och eventuellt atgarder bor ges av specialistldkare inom reproduktionsmedicin.

e Efter avslutade behandling ska uppféljning géllande paverkad fertilitet géras av
behandlande lékare och vid behov erbjuda ny remiss till specialistlakare inom
reproduktionsmedicin for utvardering av den reproduktiva formagan.

e For att inte viktig tid ska ga forlorad skickas remiss direkt till
Reproduktionsmedicinsk mottagning via faxnummer: 010-1687071.

OBS! EJ remiss via remissportal.

Uppfoéljning och rapportering
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen ar kopplad till
patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.
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