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GYN aterbesok, uppfoljning

Revideringar i denna version

Ingen forandring av innehall. Snabbupprattande pga administrativ
omstrukturering. Godkant av VC Andreas Hallgvist.

Syfte

Detektera lokala recidiv, identifiera och behandla biverkningar av
behandlingen samt efterhra symtom pa fjarrmetastaser. Félja upp, lindra
behandlingsrelaterade biverkningar, psykosociala besvér, sexuell
dysfunktion.

Arbetsbeskrivning

Uterussarkom enligt regional medicinsk riktlinje
e Var sjatte manad under tva ar.
e Darefter var sjatte till tolvte manad upp till fem ar (beroende pa
riskbedémningen).
e CT thorax arligen i fem ar.

=

N

Ovarial-, tubar-, primar peritonealcancer enligt nationella riktlinjer
e Var sjatte manad ar ett till tre.
e Arligen ar fyra och fem.

3. Corpuscancer
e Var sjatte manad upp till tre ar efter avslutad behandling.

e Arligen ar fyra och fem.
e Toxkontroll till kontaktsjukskdéterska efter avslutad stralbehandling och
lakarbesok 3—4 manader om patienten fatt stralning.

4. Cervixcancer, vaginalcancer, vulvacancer
e Toxkontroll efter avslutad stralbehandling till kontaktsjukskoterska for
biverkanskontroll och identifiering av individuella behov
e Efter MRT och PET som utfors tre manader efter avslutad stralbehandling
lakarbesok. Remisser skrivs vid sista brachyterapin av stralansvarig lakare.
o Darefter individuell uppfoljning baserad pa seneffekter, men som
minimum var sjatte manad i tre ar, darefter arligen ar fyra och fem.
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Regionens patienter foljs pa hemorten. Undantag patienter som
stralbehandlats, vilka som regel foljs pa Onkologen forsta aret.

Ansvar
Léakare och kontaktsjukskoterskor.

Uppfoljning, utvardering och revision
Granskare/arbetsgrupp ansvarar for uppféljning/revision av innehallet i
rutinen arligen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om
rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControlPRO.

Relaterad information
Nationella och regionala vardprogram.

Dokumentation
Styrande dokument arkiveras i SOFIA.

Granskare/arbetsgrupp

Karin Bergmark, Overlakare, Specialistlakare Gynonkologi

Asa Léang, Overlakare, Specialistlakare Gynonkologi

Charlotte Nilsson, Kontaktsjukskdterska/Specialistsjukskoterska
Onkologi

Agneta Zachrisson, Koordinator Onkologi
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