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Vagning av patient inom verksamhet

onkologi

Revideringar i denna version

Syfte

Klinikdvergripande rutin fér vagning och dokumentation av viktuppgift i
journal.

Arbetsbeskrivning

Oppenvard:

Riskbedomning for undernaring skall goras pa alla onkologiska patienter
som kommer pa nybesok till kliniken (se Melior, Riskbeddmning
undernaring). Véagning gors for att kunna beddéma aktuell vikt och
viktutveckling. | de fall da vagning ej ar mojligt rekommenderas att
efterfraga patientens vikt. OBS, angiven vikt dokumenteras i
daganteckning men ej i Matvarden. | matvarden dokumenteras endast
uppmatta varden. Né&r riskpatienter for undernaring identifieras bor
regelbunden uppfoljning ske avseende viktutveckling. Konsultera dietist
vid behov.

V&g patienten utan skor och be patienten ta av exempelvis jacka och
tjockare trojor/koftor.

Viktresultat fors in i journal under matvarden och det &r den vikt
som vagen visar som dokumenteras i matvarden. (Att gora avdrag for
klader och skor bor undvikas eftersom det blir en subjektiv med risk for
missvisande bedomning déar olika personer bedémer olika).
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Om patient har tyngre klader pa sig (t ex jacka, tjock troja, arbetsbyxor)
eller behtver végas med skor, skall detta skrivas som kommentar i
kommentarsféltet.

Slutenvard:

Alla inneliggande onkologpatienter végs tva ganger per vecka. Detta
géller kurativa patienter och patienter i tidigt palliativt skede.

Vid behov kan patienten behdva vagas mer frekvent.

FOr patienter i sent palliativt skede &r vagning sallan indikerat med
undantag om det behdvs for att beddma 6demutveckling. Undantag fran
viktkontroll x 2 per vecka diskuteras i det onkologiska teamet och
dokumenteras i Melior.

Vid vagning bor patienten ha sa latta klader som mojligt. Patienten bor
vagas utan skor. Be patienten ta av exempelvis jacka och tjockare
trojor/koftor.

Viktresultat fors in i journal under matvarden och det ar den vikt
som vagen visar som dokumenteras i matvarden.

Om patienten har tyngre klader pa sig (t ex tjock troja) eller vager sig
med skor, skall detta skrivas som kommentar.

Avdelningen bor efterstrava att vaga patienten pa
morgonen/formiddagen.

Ansvar

Dietist och vardenhetschef ansvarar for att rutinen ar kand pa kliniken.
Samtliga underskoterskor, sjukskoterskor, lakare och dietister som véger
patienten pa kliniken bar ansvar for att rutinen foljs.

Uppfdljning, utvardering och revision

Dietist inom verksamhetsomrade onkologi ansvarar for uppféljning och
utvardering av rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i
Melior.

Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i SOFIA STY. Redovisande dokument ska
hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allménna
handlingar.
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