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Vard av patienter i ett sent palliativt
skede inom verksamhet onkologi

Revideringar i denna version

Ingen forandring av innehall. Snabbupprattande pga administrativ
omstrukturering. Godkant av VC Andreas Hallgvist.

Syfte

Att tillforsakra god kvalitet i det medicinska och omvardnadsmassiga
omhéndertagandet av patienten i sent palliativt skede.

Arbetsbeskrivning

Bedomningen att patienten befinner sig i ett sent palliativt skede aligger
ansvarig avdelningslakare eller patientansvarig lakare. Nar denna
bedémning ar gjord bor nedanstaende ske:

Medicinska bedomningar och atgarder

e Samtala med patient och/eller anhdriga om att patienten nu
befinner sig i livets slutskede.

e Dokumentera tydligt i Melior att varden nu évergar i palliativ
vard. Dokumentera detta under sokord brytpunktssamtal.

e Se Over lakemedelslistan, sétt ut lakemedel som patienten inte
behdver. Sétt in palliativa vid-behovsldkemedel via
ordinationsmall i Melior.

e Tany stallning till medicinska atgarder sasom intravenost dropp,
sondnéring, provtagning, kontroller, syrgasbehandling och
onkologisk terapi.

e Tastéllning till HLR.

e Skriv vid behov intyg om narstaendepenning.
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Omvardnadsbedomning och atgarder:

Symtom som regelbundet skall bedémas, atgardas och utvérderas samt
dokumenteras:

o Smarta.

o Oro/angest/agitation

o lllamaende/krakning

o Andnodd/rosslande andning

VAS/NRS skall om mgjligt anvéndas. Registrera smérta i matvarden 1
g/dygn. "Hur har det varit nér det varit som virst under det senaste
dygnet?” Dokumentera gérna pa likande sitt for vriga symtom.

e Uppmarksamma risk for trycksarsutveckling och vidta atgarder
for att forebygga och minimera sadana, t ex
antidecubitusmadrass. Bedémning och atgarder skall
dokumenteras

e Uppmarksamma behov av munvard. Bedémning och atgarder
skall dokumenteras. Anvand ROAG.

e Overvag, i samrad med ansvarig lakare, KAD for att underlatta
for patienten samt dokumentera detta.

e Uppmarksamma och dokumentera patientens énskemal om var
och hur han/hon vill vardas sin sista tid.

e Efterhdr om patienten och/eller anhoriga har nagra religiosa eller
andliga behov, om nagot kan géras for att tillgodose dessa samt
om de 6nskar kontakt med kurator eller sjukhuskyrkan.

e Uppmarksamma behovet av kontinuerlig narvaro av narstaende
och/eller vardpersonal.

Ansvar

Palliativa gruppen inom vo onkologi, samt vardenhetschef och
verksamhetschef ansvarar for att rutinen ar kand pa kliniken.

Samtlig personal som vardar patienten bar ansvar for att rutinen foljs.

Uppfoljning, utvardering och revision
Palliativa gruppen inom vo onkologi, ansvarar for uppfoljning/revision
av innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i
Melior om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran
rutinen rapporteras i MedControlPRO.
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Relaterad information

Nationella vardprogrammet i palliativ vard 2021-05-27
Svenska palliativregistret.

Granskare/arbetsgrupp

Jan Nyman, medicinsk radgivare vo onkologi
Palliativa Gruppen inom vo onkologi: Rikard Jormin,
specialistsjukskoterska, avd 54, Dawt Hlawn Ceu, sjukskoterska, avd 69.
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