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administrativ omstrukturering. Godkant av VC Andreas Hallgvist.

Revidering
Uppdatering av lankar och referenser

Syfte

Syftet med denna rutin ar att sikerstélla att patienterna far adekvat
smartbedémning och sméartbehandling.

Arbetsbeskrivning

Smarta ar ett forekommande symtom vid cancersjukdom och manga
patienter besvaras av smarta ndgon gang under sitt sjukdomsforlopp.
Varen 2013 genomfordes vid Jubileumskliniken en enkatundersokning
for att undersoka patienternas forekomst av smarta. Resultatet visade att
cancerrelaterad smarta var vanligt forekommande. Femtiotva procent
(197 Av 381) av patienterna upplevde nagon grad av smarta.

Smadrtan har inte alltid sitt ursprung i cancersjukdomen utan kan &ven
uppkomma vid onkologisk behandling t.ex. stral - och
cytostatikabehandling (Strang 2012). Smarta &r ett subjektivt fenomen
dar tankar, kanslor och tidigare erfarenheter av smarta paverkar
patientens upplevelse av smérta. Det &r patientens upplevelse som ar
verklig och den kan inte ifragasattas (Carleson 2005). Otillracklig
smartbehandling leder till 6kat lidande, 6kad fysisk stress, 0kad psykisk
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stress med existentiell oro och angest, minskad livskvalitet och
forsamrade majligheter att hantera den svara sjukdomssituationen. Enligt
Varldshalsoorganisationen (WHO) har alla patienter ratt till en adekvat
och individuell smértlindring. Det ar viktigt att regelbundet bedéma,
behandla och utvérdera patientens smarta (Carleson 2005).

Det ar betydelsefullt med en valinformerad patient, da kunskap om
smartans orsak minskar smartupplevelsen och okar sannolikheten att
patienten féljer ordinationer. Ej adekvat smartlindring paverkar
funktioner som s6mn, aptit, aktivitet, ekonomi och familjelivet negativt
(Carleson 2005, Kearney 2006, Cancerrehabilitering 2021). Eftersom
total smartfrihet inte alltid kan uppnas &r det viktigt att inte utlova detta.
Malet ar i forsta hand att lindra smartan med avsikt att na bésta tankbara
funktion och livskvalitet.

Olika typer av smarta

Nociceptiv smarta uppkommer vid vavnadsskada eller hotande
vavnadsskada som aktiverar smértreceptorer (nociceptorer).
Smértreceptorer finns i huden och i de inre organens ytstrukturer.

Neurogen smarta eller nervsmarta beror pa skador eller sjukdomar i
nervsystemet. Man skiljer pa perifer nervsmarta, da orsaken finns i
nervsystemet ute i kroppen, och central nervsmarta, da hjarnan eller
ryggmargen &r drabbad. Kliniska smarttillstand &r ofta en blandform av
nociceptiv- och neurogen smarta.

Nociplastisk smarta beror pa att funktionen i smartsystemet ar forandrad
och smartregleringen inte fungerar som vanligt i systemet. Smartsignaler
till hjarnan forstarks och hammande signaler fran hjarnan forsvagas.

Isolerad Psykogen smarta ar en ovanlig typ av smarta da psykologiska
moment utgor grundorsak, men psykiska faktorer inverkar pa all
smartupplevelse.

Definition av smarta

Enligt International Association for the Study of Pain (IASP 2020)
definieras smédrta som “smirta dr en obehaglig sensorisk och emotionell
upplevelse till foljd av verklig eller hotande vavnadsskada, eller en
upplevelse som beskrivs som en sadan skada”.

Omvardnadsatgarder

Sjukskoterskan har en viktig roll vad galler att samordna
smértbehandlingen for patienten och sakerstélla kontakt med l&kare,
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smartenhet, arbetsterapeut, sjukgymnast eller annan lamplig funktion i
och utanfér vardteamet kring patienten.

Smartbedémning/smartanalys

For att effektivt kunna behandla smarta ar det av stor betydelse att gora
en smartanalys. Smartanalysen &r en del av smértbehandlingen. Den
innefattar smartanamnes, klinisk undersokning och smartskattning. Det
finns olika bedomningsinstrument for att fa en bild av patientens smarta
och bakomliggande orsaker. Det &r viktigt att involvera patienten och
vara lyhord pa patientens beskrivning av sin egen smarta (Beck-Friis &
Strang, 2012). En valinformerad patient har battre forstaelse for den
behandling som ges vilket leder till en forbéttrad hantering av
situationen.

Icke farmakologiska metoder

Icke farmakologisk smartbehandling sasom transkutan elektrisk
nervstimulering (TENS), akupunktur, massage, avslappning, kognitiv
beteendeterapi mm kan anvandas enskilt eller i kombination med
farmakologisk behandling for att lindra smartan. Remiss till
primarvarden for kontakt med fysioterapeut eller arbetsterapeut i
utprovande av hjalpmedel.

Tank ocksa pa att det ar viktigt att patienten har de ratta gang- och andra
hjalpmedel for att minska risken for smarta. Uppmuntra patienten till att
finna egna metoder som t.ex. varme, ratt position liggande och sittande.

Medicinska atgarder

Farmakologisk behandling

Opioider utgor inom onkologi ett viktigt och vanligt behandlingsval vid
smarta. Da smarttillstanden kan vara komplexa &r det viktigt att aven
6vervéga en kombination med andra smartstillande lakemedel i tidigt
skede sasom Paracetamol, NSAID, antidepressiva- och antiepileptiska
lakemedel. L&karen ansvarar for ordination. Sjukskoterskans ansvarar for
uppfoljning av effekt och biverkningar. Vanliga biverkningar av opioider
ar forstoppning och illamaende. Viktigt att forebygga dessa biverkningar
med laxantia och antiemetika. For mer information om atgarder vid
forstoppning och illamaende, var god se verksamhet onkologis rutin
’illaméende i samband med cancersjukdom och behandling” samt
”forstoppning i samband med cancersjukdom och behandling”

Dokument-ID: SU9775-406090012-147

Version: 8.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rubrik: Smarta vid cancersjukdom och behandling

Stralbehandling i smartlindrande syfte

Stralbehandling kan vara ett alternativ till medicinsk smartbehandling vid
skelettmetastaser, vid risk for spontanfrakturer och vid
ryggmargskompression samt postoperativt efter frakturkirurgi. Patientens
forvantade 6verlevnadstid ar det som framst avgor val av dos och
fraktionering. Det ar viktigt att ta i beaktande patientens funktionella
status, formaga att forflytta sig till och fran behandlingsavdelningen och
ta hansyn till patientens livskvalitet under behandlingsperioden.

Hantering av smarta

Smartanalysen innefattar sméartanamnes, kliniska undersékningar och
smartskattning med hjalp av olika bedémningsinstrument for att fa en
bild av patientens smarta och bakomliggande orsaker. For att forbattra
och kvalitetssakra smartbehandlingen ska smartskattning utféras
systematiskt samt dokumenteras. Enkéten Halsoskattning for
cancerrehabilitering kan med fordel anvéandas som ett komplement till
BPI, se nedan.

Beddmningsinstrument/hjilpmedel VAS = Visual Analogue Scale,
NRS= Numeric Rating Scale.

Den totala smartupplevelsen kan skattas med hjalp av VAS/NRS.
VAS/NRS &r ett enkelt smartbeddmningsinstrument dér patienterna
registrerar sin smarta pa en 10-gradig skala som stracker sig fran 0 =
ingen smarta till 10= vérsta tdnkbara smarta. Det ar patienten sjalv som
varderar sin smartupplevelse. Regelbundet skattad smérta ger god
kontroll av forandring i smértintensitet och effekt av sméartbehandling.
For att kunna utvérdera &r det oerhdrt viktigt att gora en smértskattning
fore och efter given smértbehandling. Resultatet SKA ALLTID
dokumenteras.

BPI (Brief Pain Inventory-short form)

BPI ar utformad framfor allt fér bedémning av smarta i samband med
cancer och andra sjukdomar som reumatoid artrit samt kroniska
ortopediska akommor. Med BPI registreras smarthistoria, orsak,
lokalisation, karaktar, paverkan pa fysisk aktivitet samt utvardering av
pagaende smartbehandling. Lat patienten fylla i formularet sjélv eller
tillsammans med narstaende, och ga sedan igenom resultatet
tillsammans.
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Dokumentation

Vid smartproblematik bor "plan fér smérta/sinnesintryck™ éppnas i
patientjournalen. Alla insatser avseende smartbehandlingen skall
dokumenteras i journal.

For patienter med VAS/NRS >4 vid inskrivning ska smartintensitet
dokumenteras varje morgon. Patienten anger hogsta smartintensitet de
gangna 25 timmarna och vérdet noteras i “mitvdrden”. Registrering
avslutas efter stallningstagande pa rond.

Smartanamnes tas enligt foljande:
En smartanalys skall innehalla uppgifter om:

e Lokalisation

e Intensitet: vila, rorelse, smartgenombrott

o Tidsperspektiv: variation dver dygnet, akut, nytillkommen, kronisk,
smartgenombrott

e Smartstatus: smart utbredning, sensibilitet, rodnad, svullnad,
varmeokning, palpationsémhet

o Paverkan pa livskvalitet: funktion, ADL, vardagliga aktiviteter

e Utlosande faktorer: kanda, okanda, paverkbara

e Orsak: relation till aktuell sjukdom, cancerrelaterad, samtidig
inflammation

e Smartmekanism: nociceptiv, neuropatisk eller nociplastisk

e Psykologisk paverkan: oro, angest, stress, misshruk

e Behandling: grundbehandling, behandling vid behov,
hjalper/hjalper inte

e Biverkningar av insatt behandling: obstipation (férstoppning),
illamaende, trétthet eller annan kognitiv paverkan

Fragor man kan stalla ar:

Var gor det ont?

Hur k&nns smartan? Molande? Tryckande? llande? Pulserande?
Stickande? Huggande? Brannande, Svidande? Domningar?

Nér gor det ont? Kontinuerligt? PIotsligt? Vid vila? Vid rorelse?
Vad lindrar? Vila? Viss rorelse? Varme? Kyla? Avslappning?
Har du provat lakemedel? Hjalpte det?

Vad tror du sjélv orsakar smérta?
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Medicinska atgarder

Patientens l&kare ansvarar for ordination av analgetika. Vid insattande av
analgetika &r det viktigt for sjukskoterskan att utvardera effekt och
biverkningar.

Smartteam

Vid akut smarta och cancerrelaterad smarta kan smartenheten pa
Sahlgrenska Universitetssjukhus kontaktas. Mer information om
smartenheten hittar du har: Smértenheten Sahlgrenska

Palliativa konsultteamet kan radfragas om smartbehandling. Rond tva
ganger i veckan pa Onkologen (2021). Sektioner och Enheter
Lungmedicin, allergologi och palliativ medicin - Sahlgrenska
Universitetssjukhuset (vgregion.se)

Smértrond for polikliniska patienter med komplex smérta genomfors
tillsammans med specialistlékare fran Smartcentrum en gang/vecka
(2023). Rutin v.g. se mapp Smérta i Sharepoint.

Smartombud finns inom sluten-och éppenvarden som stod for personal
avseende personcentrerad omvardnad géllande smartbehandling,
utvérdering och uppfoljning.

Ansvar

Vardenhetschef och sektionschef ansvarar for att gora rutinen kand. Alla
medarbetare inom verksamhet onkologi har ett ansvar att folja de rutiner
som finns i verksamheten.

Uppfoljning, utvardering och revision
”Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient.” Ovriga orsaker till avsteg frin rutinen rapporteras i
MedControlPRO.”
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