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Kylmossa vid behandling med Irinotekan

Revideringar i denna version

Ingen forandring av innehall. Snabbupprattande pga administrativ
omstrukturering. Godkant av VC Andreas Hallgvist.

Denna rutin galler for

Denna rutin galler for Onkologimottagning SU/Ostra,
Verksamhetsomrade Onkologi.

Revideringar i denna version

Det finns begransat med information om hur lang tid kylmdssan ska sitta
pa innan och efter behandling med cytostatika. (Rutinen ar inte forandrad
jamfort med foregaende rutin.) For att forhindra haravfall bor den
subkutana temperaturen vara 22 grader eller lagre.

Syfte

Denna rutin syftar till att beskriva de atgarder som skall vidtas i samband
med applicering av kylmdssa vid behandling med Irinotekan for att
forhindra alopeci.

Ansvar

Verksamhetschefen ar ansvarig for rutinen. Vardenhetschefen har till
ansvar att rutinen efterfoljs. Det ar patientens behandlande sjukskoéterska
som ska arbeta efter rutinen. Denna sjukskéterska har ansvar att fa
ordination pa anvandande av kylmdssa av lékare.

Arbetsbeskrivning

Kylmassan appliceras 15-30 minuter innan infusionen pabarjas, darefter
bytes den var 30 min eller vid behov. Byte av kylmdssan ska ske sa
snabbt som mojligt. Innan kylmdssan séttes pa skall en engangsmadssa
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fuktas med kallt vatten och sattas pa patientens skalp. Pannan och éronen
skyddas av t.ex. bomull mot frysskador. Kylmdssan ska sitta pa 15-30
minuter efter avslutad infusion. Né&ra kontakt med skalpen ska foreligga
hela tiden, extra bandage kan ibland behdvas. Kylmdssan maste
anvandas vid varje terapitillfalle eftersom ett avbrott paverkar effekten
negativt. Anvanda kylmossors insida rengors med (tval och) vatten och
torkas. Kylmossan forvaras med sin “insats” (i plastpése) i frys med
temperatur -25C-30C grader. De ska forvaras i kyla minst 12 timmar fore
anvandning. Anvanda kylmaossor samlas dagligen och lagges i frys ki 15-
16.

Uppfoljning och utvardering

Orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Verksamhet Onkologi

Innehallsansvar: Ann-Louise Helminen, (annhe31),
Sjukskoterska
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