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Gyn Brachyterapi vid cervixcancer -
Rutin for sjukskoterskor vid inskrivning

Forandringar sedan féregaende version

2026-01-20: Ingen forandring av innehall. Snabbuppréattande pga administrativ
omstrukturering. Godkant av VC Andreas Hallgvist.

Revideringar i denna version

Forsta publikation.

Andra versionen 190404. Uppdatering. Betoning av vikten av
omvardnadsinsatserna och kontrollerna vid inskrivningen. Inforande av
checklista som foljer med patienten.

Tredje versionen 210510: Uppdatering.

Fjarde versionen 220401: Ny antibiotika och dusch-rutin.

Femte versionen 240319: Checklistan modifierad, da preop-bedémningen nu
gors innan inlaggning.

Syfte

Rutiner for sjukskoterskor (SSK) for omhéndertagande av patienter med
cervixcancer med pagaende extern stralbehandling vid inskrivning innan
brachyterapi.

Arbetsbeskrivning

Patienter med cervixcancer kan primart botas genom stralbehandling till en hog
dos lokalt. Det ar av stor vikt att patienten far basta stodjande
omhéndertagande for att orka med behandlingen. Biverkningar av
behandlingen behdver bade behandlas och férutses, da behandlingstiden inte
bor forlangas p.g.a. komplikationer. Man riskerar da att f4 samre effekt.

Man ger ocksa cellgiftsbehandling veckovis (5-6 behandlingar) under
stralbehandlingen for att gora tuméren mer stralkanslig.

Né&r patienten laggs in for brachyterapi har hon oftast kommit upp i en extern
straldos av > 40 Gy. Man forvantar sig biverkningar i form av trétthet, nedsatt
aptit, 16s avforing, flytningar och ibland tradngningar eller sveda vid miktion. Vid
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hoga falt kan patienterna mé illa och gé ner i vikt. Cellgifts-behandlingen
forstarker dessa biverkningar och gor att aven blodvardena paverkas.

Nar patienten laggs in ska foljande utforas:

1.

Checklistan trycks ut, prickas av fortldpande och féljer med
patienten under hela behandlingstillfallet. OBS! Dokumentation i
Melior som vanligt! Checklistan ar ett arbetsdokument och slangs
efter avslutad behandling.

Blodprover tas vid ankomst och AKUT-mérks: Hb, LPK,
Neutrofila, TPK, Na, K, Ca, Krea, Alboumin, APTT, PK, CRP
och blodgruppering och BAS-test. Provsvaren ska bevakas och
atgardas vid avvikelse!

Kontroller: Temp, tryck, puls, urin-sticka + kontroller ordinerade
av narkoslakare/narkos-ssk vid preopbeddmning i samband med
inskrivningen. Fraga om patientens tarmvanor. Klyx ska ges
kvallen innan om patienten inte har dagliga diarréer sa att rektum
ar tom vid ingreppet.

KOor ner patienten till brachy-avdelningen i god tid! Se till att
séngen har grindar, gavlar och hdvert med droppkrok for att
underlatta vidare transport efter ingreppet.

De flesta patienterna &r bokade for MR-planerad brachyterapi och
darfor ska kontrollistan infor MR-undersokning fyllas i och
skrivas pa av patienten samt skickas med patienten till
behandlingen.

Dubbeldusch med tval enligt bilaga 1 ska utféras kvéllen innan
och samma morgon som ingreppet. Vill patienten sova hemma
ska instruktionerna i bilaga 1 tryckas ut och skickas med
patienten. Patienten maste ocksa vara pa avdelningen innan 06.00
for att alla forberedelser infor ingreppet ska hinnas med (se
checklistan).

Pat kan inte sékert rdkna med att komma hem behandlingsdagen,
utan detta far bedémas individuellt utifran AT och eventuella
komplikationer. Kontrollera att patienten kan kissa innan
hemgang.
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Behandlingsdagen galler foljande:

1. Patienten ska vara fastande fran 00.00
behandlingsdagen.

2. Patienten ska vara pa avdelningen senast 06.00 for
preoperativt antibiotika intag. Checklistan prickas av
fortlépande.

3. Dubbeldusch med tval utfors och patienten klas for
operation i nattskjorta och operationsstrumpor. Alla
smycken, linser, hérapparater, tandproteser, smink och
nagellack ska vara avtagna.

4. Venflon sétts och ett Ringer Acetat kopplas.

CHECKLISTA

Inlaggningsdagen:

ATGARD DATUM OCH
SIGNATUR

Provtagning: Blodgruppering, Bas-test, Blodstatus inklusive neutrofila, APTT,
PK, Elstatus inklusive S-Albumin och CRP. Akutmark! |

Kontrollera provsvar och meddela avdelningslékare vid avvikelser

Langd, vikt, bltr, puls, temp, urinsticka

Kontrollera i Orbit vad narkosbeddmning har lamnat for instruktioner om
preopmediciner. Meddela inskrivande lakare. |

Informera patienten

Dubbeldusch med tval pa kvallen efter att alla smycken och ev nagellack &r
borttaget |

Klyx/laxering om patienten inte har daglig diarré

Svalt fran 00.00
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Behandlingsdagen:

ATGARD DATUM OCH
SIGNATUR

Antibiotika och preop-mediciner enligt lakemedelsmodulen Melior givna
och signerade |

Smycken avtagna, 6gonlinser, [6stagbar tandprotes, horapparat
borttagna

Nagellack/smink avtaget

Dubbeldusch med tval pa morgonen

Operationskladd i operationsskjorta och operationsstrumpor

Renbéddad séang med grindar, gavlar och havert med droppkrok

PVK

Eventuella transfusioner enligt lakemedelsmodulen Melior givna

Inf. Ringer Acetat kopplat

Id-markt

Pat har fyllt i och har med sig MR Checklistan

Brachyterapiavdelning

Brachysjukskaterska och narkossjukskoterskan dokumenterar
gemensamt i patientjournalen under mall: operation omvardnad
Patienten erhaller KAD

Postop
Vid behov ges antibiotika enligt ordination i Meliors lakemedelsmodul.
Observera blédning, smarta och allmantillstand

Vardavdelning

KAD dras vid ankomst till vardavdelningen. Om patienten haft
spinalanestesi, kolla att patienten kan sta pa benen innan KAD dras.
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Kontrollera att patienten kan kissa innan hemgang. Patienten skrivs ut av
avdelningslékare behandlingsdagens kvéall om patienten mar val.
Kvarstannar dver natten om allméntillstandet eller komplikationer kraver
detta.

Ansvar

Avdelningens VOL tillsammans med avdelningens sjukskéterskor
ansvarar for att rutinen efterféljs. VOL och vardenhetschef ansvarar for
att rutinen &r kand.

Uppfoljning, utvardering och revision
Processledare gynonk ansvarar for revision av dokumentet. Medvetet
avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till
patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.

Relaterad information

Relaterade rutiner:

GYN Brachyterapi vid cervixcancer. Rutin for avdelningslakare vid
inskrivning

GYN Brachyterapi vid cervixcancer. Processbeskrivning.

Bilaga 1 “Patientinformation; Dusch infér Brachyterapi Cervix med
flytande tval”

Dokumentation

Redovisande dokument ska hanteras enligt sjukhusets géllande rutiner
for arkivering av allménna handlingar.

Granskare/arbetsgrupp

Karin Bergmark, OL och processledare gynonk SU/SS.
Cecilia Malmros, Specialistlékare
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