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Bakgrund och syfte

Det ar vanligt att en viss mangd pleuravitska uppstar vid pneumonier, oavsett
vilket agens som orsakar dem. Denna vatska resorberas oftast spontant och
fullstandigt utan ytterligare atgarder, forutom behandlingen av sjalva
pneumonin. I vissa fall kan dock bakteriella pneumonier leda till en stor mangd
pleuraexsudat och i senare skede bildas pleuraempyem. For att undvika
omfattande kirurgiska ingrepp eller langvariga komplikationer behover dessa
tillstdnd ofta behandlas med pleuradran och eventuellt fibrinolys. For att

behandlingen ska vara framgangsrik bor den paborjas i tid.

Barn som far pleuradran och ordineras Alteplas intrapleural (Actilyse) upplever
ofta betydande smarta. Grundbehandling med smartlindrande ldkemedel som
paracetamol och ibuprofen kan vara tillrackligt men ibland ger inte den 6nskade
smartlindringseffekten. Darfor kan det ibland vara nodvandigt att kombinera
dessa med morfin/oxykodon och klonidin for att uppna optimal smartlindring.

Midazolam kan ibland ges i samband med intrapleural behandling

Ofta har barnet mer oro och dngest 4n smarta. Det kan fungera bra med att
avleda patienten vid procedurer och/eller ge lite lugnande i stillet eller i
kombination med smartlindring. Om det upplevs att instillation av Alteplas ger

ont, kan lokalanestetikum instilleras intrapleuralt samtidigt med Alteplas.
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Utfdorande

Viktigt att barn med pleuradran far CVK med minst tvd lumen.

Ordinera paracetamol iv/po/ stolpiller och ibuprofen po/stolpiller i

stdende doser uppdelat pa dygnet (d4 respektive d3)

Vid otillracklig effekt av paracetamol och ibuprofen sitt in
morfin/oxykodon iv vid behov. Om vid behov doser upprepas fler dn
3 ganger/ dygn och behovet ar fortsatt i langre dn tva dagar, fundera

pé att ordinera morfin/oxykodon infusion enligt SKA-protokoll.

Om morfininfusion >5microgram/kg/h bor patienten ha KAD for att
undvika urinstamma. Troligtvis stor individuell variation men det ar
den niva man valt pa barnsjukhuset i stort. Om mindre barn <5ar
eller barn som av andra anledningar kan vara svara att bedoma
smarta p4, ha svart att samspela vid procedurer eller har en strak
procedurradsla bor man be om KAD redan pa operationsanmalan for

draninlaggningen.

Om det upplevs att instillation av Alteplas ger ont, kan man blanda
Alteplas med lokalanestetikum enligt BLF-PM: 0,5—0,8 ml/kg
Bupivakain (2,5 mg/ml) blandas med 6nskad mangd Alteplas och ges
samtidigt.

Ordinera naloxon po (30 mkg/ml orallésning eller moventig 12,5 och
25 mg tabletter) regelbundet enligt e-ped. Naloxon po motverkar

forstoppningen som ar vanlig biverkning av morfon/oxykodon.

Ordinera naloxon 0,4 mg/ml iv vid behov enligt SKA-protokoll (dos
0,002 mg/kg) som antidot for opioider vid ordination av
morfin/oxikodon infusion. Naloxon 0,4 mg/ml iv kan behova spadas
till 0,04 mg/ml for att kunna administreras i ratt dos till mindre barn

(for mer information se e-ped).

Vid langvarigt morfin/oxykodon behov (lingre dn 5—7 dagar)
och/eller otillracklig smartlindringeffekt, satt in klonidin iv/po.
Dosering ar 1—2 mkg/kg i stdende doser uppdelat pa dygnet (d4 eller
de6).
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Detta for att minska behovet av att hoja morfin/oxykodon doser samt
fa en Angest/orodampande effekt. OBS! Insittning av klonidin bedoms

individuellt.

OBS! klonidin satts ut sist efter utsattning av morfin/oxykodon.
Viktigt att tanka péa att klonidin ska nedtrappas forsiktigt for att
undvika abstinenssymtom sarskilt hos patienter som haft opioider

under lang tid (langre dn 10—14 dagar).
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Pleuravatska vid bakteriella pneumonier inklusive pleuraempyem
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https://eped.se/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su1034-2092249535-1091/surrogate/PCA%20protokoll%20omarbetat%202020.html
https://www.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/2025/02/Riktlinje-Empyem.pdf
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