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Bakgrund och syfte

Vardomfattning barn har registrerats utifran framtagna mallar (efter forlaga
frdn vuxenvarden SU) sedan augusti 2023. Det har funnits olika
vardomfattningsmallar inom Drottnings Silvias barnsjukhus (DSBS), vilket har
forsvarat en samsyn av patienternas omvardnads- och medicinska behov mellan
de olika vardavdelningarna.

Beslutet att ta fram rutin ar tagen av avdelningschefsgrupp inom DSBS.

Rutinen syftar till att vara ett stod till omvardnadspersonal i bedomning och
registrering av virdomfattning barn.

Resultatet ska anvandas som ett underlag for planering framat for innevarande
och nista arbetspass.
1. Inom den egna enheten
2. For att pa ett tydligare satt kunna kommunicera mellan enheter och
hjalpas at
Vardomfattning kan ocksa vara ett strategiskt verktyg for bedomning av hur det

over tid ser ut pa respektive enhet som ett underlag i diskussion kring
bemanningstal.

Avgransningar

Detta dokument géller inte virdavdelningar inom DSBS som raknas till
intensivvardsenhet eller enheter inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP).

Utforande

Patientens vardomfattning dr dynamiskt och ska utvarderas varje pass.
Bedomning av virdomfattning ska spegla det arbete som utfors av vardpersonal.

e Viardomfattning ska goras i borjan av varje pass. For virdomfattning pa
formiddagspass ska detta rapporteras senast kl. 11 i omradets
belaggningsrapport

e Vardomfattningen ska innehalla handelser/atgarder som kommer att
handa aktuellt pass

e Vid tillfalliga storre forandringar under passet hanteras det som normal
variation och ska inte justeras, exempelvis plotsligt dker en sond ut

e Vid storre forandring som vintas vara kvarstdende under aktuellt och
nasta pass kan en ny vardomfattning goras, exempelvis en nytillkommen
sepsis

e Utlokaliserad patient vardomfattas av avdelningen som fysiskt vardar
patienten

e Permissionspatienter ska inte virdomfattas
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For att bedoma vardomfattningen tilldelas varje enskild patient en bokstav och
en siffra.

e Siffran (1—4) beskriver den omvardnadsmaéssiga vardomfattningen
¢ Bokstaven (A-D) talar om hur mycket medicinska insatser som en patient
kraver

Bedomd vardomfattning registreras i Melior — Likemedel - Matvarden eller i
Matvardesappen.
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Vardomfattning barn - omvardnad

Basala behov (mat, hygien, toalettbesdk, tillsyn) tillgodoses av barnet
sjalv/narstaende/extern personal, ev. med viss handrackning fran en
1 vardpersonal

Inskrivning eller utskrivning som tar mindre an 1 timme

Kontroller max x 8 per dygn

Basala behov (mat, hygien, toalettbesok, tillsyn) tillgodoses av en
vardpersonal, utéver barnet sjalv/narstaende/extern personal

Hjalp med mobilisering av en vardpersonal, utéver hjalp fran
narstdende/extern personal

Gora en procedur med ett barn som har procedurradsla vilket
medfor krav pa sarskilda foérberedelser

Forberedelse och genomférande vid undersékning/operation som
utfors av vardpersonal utover barnet sjalv/narstaende/extern
personal

2 Emotionellt och/eller psykiskt paverkat barn och/eller konfusoriskt
barn som kraver 6kad narvaro av vardpersonal

Svarigheter att gora sig forstadd och att sjalv forsta, till exempel
frekvent anvandning av blisskarta eller tolk

Tillfallig 6kad narvaro (1-2 timmar) hos barnet, t.ex. i samband med
avlastning eller eget besok hos vardgivare for narstaende

Forberedelse/information/utbildning till barn och/eller
narstdende/extern personal kortare dn 30 minuter

Inskrivning eller utskrivning som tar mer an 1 timme

Vardplanering vid langvarig vard och/eller férandrat vardbehov

Kontroller max x 12 per dygn

Basala behov (mat, hygien, toalettbesok, tillsyn) tillgodoses av minst
tva vardpersonal, utéver barnet sjalv/narstaende/extern personal

Hjalp med mobilisering av tva eller fler vardpersonal, utover hjalp
fran narstaende/extern personal

Isolering — omfattande omvardnadsatgarder, till exempel svart
sjukt/komplicerat barn med omfattande omvardnadsbehov

Behov av kohortvard pga. smitta

3 Insatser vid vard i livets slutskede

Barn vars tillstand ar i behov av kontinuerligt personalvak men som
samvardas pa flersal

Barn med behov av tét tillsyn av tilldelad vardpersonal, utéver
narstaende/extern personal, men dar personal stundtals kan ldmna
rummet

Forberedelse/information/utbildning till barn och/eller
narstaende/extern personal langre dn 30 minuter

Kontroller > 12 per dygn

Barn med kontinuerligt personalvak dar tilldelad vardpersonal inte
kan ansvara for ytterligare patient
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Vardomfattning barn - medicinska atgérder

SWE-PEWS 0-2
Barn med telemetriovervakning utan forvantad larmincidens
Administrera intravendsa lakemedel 1-2 tillfallen per pass
(inklusive ny/byte av infusion/transfusion)
A Per os lakemedel max x 4 per pass som ges av vardpersonal
Per os lakemedel som ges av narstdende/extern personal
(10) Enstaka okomplicerad provtagning, venost/kapillart/ur infart
Medicinska atgarder som utférs av vardpersonal och som
sammanlagt per pass tar mindre dn 1 timme
Syrgasbehandling som inte kraver kontinuerlig tillsyn eller
justeringar x flera pa passet
Valfungerande behandling med CPAP eller hemrespirator
SWE-PEWS 3-4
Barn som ar uppkopplade pa sdkare/telemetrivervak med
frekvent tillsyn av vardpersonal
Administrera intravendsa lakemedel 3—4 tillfallen per pass
(inklusive ny/byte av infusion/transfusion)
B Tillstand som kraver tillfallig atgard och uppfoljning, exempelvis
(20) smarta, abstinens, illamaende
Medicinska atgarder som utférs av vardpersonal och som
sammanlagt per pass tar 1-1% timme
Rakna vatskebalans
Syrgasbehandling med tillsyn av vardpersonal och dar justeringar
behovs x flera pa passet
Valfungerande behandling med hogflodesgrimma
SWE-PEWS 5-6
Administrera intravendsa lakemedel 5 eller fler tillfallen per pass
(inklusive ny/byte av infusion/transfusion)
Administrering av intravenosa lakemedel som kraver 6kad
akutberedskap
C Svarinstallt tillstand som kraver kontinuerliga atgarder och
(30) uppféljningar
Medicinska atgarder som utférs av vardpersonal och som
sammanlagt per pass tar mer an 1% timme
Vatskebalansrubbning som kraver aktiva och omfattande atgarder
av vardpersonal
Behandling med hogflodesgrimma, CPAP eller hemrespirator som
kraver utokade insatser av vardpersonal
b SWE-PEWS 7-9
(40) Frekvent 'uppfoI‘Jnmg‘ och utférande av medicinska atgarder pa
grund av instabilt/sviktande barn
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Stod | bedomningen
Generella begrepp:

Benamning vardpersonal avser omvardnadspersonal inom egen enhet
Benamning néirstaende avser personer som forialdrar, vardnadshavare,
anhoriga, vanner etc.

Med extern personal avses personliga assistenter, personer som
arbetar inom Socialtjansten, men ocksa exempelvis fysioterapeut som inte
ar anstilld inom den egna avdelningen

Kontroller - till denna parameter hor matning av vitalparametrar (puls,
blodtryck, andningsfrekvens, saturation, temp) men adven varden for
langd, vikt, bukomfang, medvetandegrad med mera. Blodsockerkontroll
(B-glukos) eller kontroll av Hb registreras under medicinska atgiarder som
provtagning

Basala behov (mat, hygien, toalettbesok, tillsyn) — tillmatning och- eller
sondmatning ingar under mat. Handledning av basala behov ingar i
parametern

Mobilisering — hit raknas aven all form av slemmobilisering. Eventuell
anvandning av hostmaskin kan raknas hit eller under medicinska atgarder
Medicinska atgirder — exempel pa atgarder som ingdr i parametern ar
att satta PVK, sitta sond, ge inhalation, ge lustgas, ta EKG, omlaggning av
infart, ljusbehandling. Tiden for parametern inbegriper forberedelsetid.
Tidsatgdngen omfattar all vardpersonal som ar inbegripen i uppgiften

Vardomfattning barn omvardnad — 2:
Forberedelse och genomforande vid undersokning/operation

Exempel att registrera under parametern ar operationsférberedelser,
sedering infor exempelvis MR/CT, flytt av patient
For neobarn registreras aven ROP under parametern

Tillfallig 6kad narvaro (1—2 timmar) hos barnet

Overskrider tiden mer #n 2 timmar 4r det att jimfora som vak under
arbetspasset och registreras dirmed under lamplig parameter under
vardtyngd 3 eller 4

Forberedelse/information/utbildning (mindre 4n 30 minuter)

Exempel som kan passa in for parametern ar amningsstod och
sonddelegering samt for Barncancercentrum blaskyltad SCT-patient

Inskrivning eller utskrivning som tar mer &n 1 timme

For Neonatalavdelning Ostra ska denna parameter viljas for en
okomplicerad inlaggning
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Vardplanering

e Tillfillen dar parametern ska registreras ar vid forberedelse av
tvarprofessionell vardplanering eller vid tvarprofessionell samordning for
barnets fortsatta omhandertagande

Vardomfattning barn omvardnad — 3:
Isolering

e Patientgrupper som kan riaknas hit ar nytransplanterade (inkl. SCT)
o Exempelvis om barnet och familjen ar isolerade pa rummet pa grund av
smitta och behover mycket assistans utifran samt skyddsklader kravs

Tat tillsyn av tilldelad virdpersonal, men dar personal stundtals kan lamna
rummet

e Till denna parameter ska riknas barn som ar uppkopplade pa handenhet
pga. instabilitet dar extra insatser forvantas under passet

e For Neonatalavdelning Ostra ska denna parameter viljas for en
inlaggning med okade omvardnadsinsatser

Forberedelse/information/utbildning (laingre dn 30 minuter)

e Exempel kan vara upprepande undervisning/handledning per pass, tex
undervisning till nydebuterad diabetes, nylagd stomi

Kontroller > 12 per dygn

e Denna parameter anviands oavsett barnets upplevda sjukdomsgrad
och/eller pigghet

Vardomfattning barn omvardnad — 4:

Barn med kontinuerligt personalvak dar tilldelad virdpersonal inte kan ansvara
for ytterligare patient

e Parametern kan dven innebara vak utanfor rum dar vardpersonal inte kan
lamna, exempelvis skdrmvak eller agiterad intox (som inte tillater vak pa
rummet men dar personal méste finnas utanfor)

e For Neonatalavdelning Ostra ska denna parameter viljas for CFM
(cerebral function monitoring)

Vardomfattning barn medicinska atgarder — A (10):
Barn med telemetriovervakning utan forviantad larmincidens

e Registrering av parametern anviands framst pa Barnhjartcentrum
avdelning samt for Neonatalavdelning Ostra kopplat till apnédos
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Svrgasbehandling

e Parametern innefattar lagflode

Vardomfattning barn medicinska atgarder — B (20):
Barn som ar uppkopplade pé sokare/telemetrigvervak

e Parametern innefattar barn som ar uppkopplade pa exempelvis X3, POX-
overvak etcetera

Tillstand som kraver tillfallig tgard och uppfoljning

e Smirtskattning eller andra skattningsskalor som anvands for andamalet
ingdr i parametern

Vardomfattning barn medicinska atgarder — C (30):
Administrering av intravenosa lakemedel som kraver okad akutberedskap

e Detta kan gilla vissa lakemedel i sig eller lakemedel som ar sarskilt
riskfyllt for vissa patientkategorier

Svarinstallt tillstind som kraver kontinuerliga dtgarder och uppfoljiningar

e Exempel kan vara barn med svar smairta, diabetes med intravenos
insulinbehandling.

Vardomfattning medicinska atgarder — D (40):
Frekvent uppfoljning och utférande av medicinska atgarder

e Frekvent innebar flera génger i timmen, som att sjukskoterska gar in och
ut till barnet eller gor nagot hela tiden
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Ansvar

Galler for all personal inom DSBS fransett enheter som angetts under avsnitt
avgransningar. Ansvarig vardenhetschef ansvarar for att rutinen f6ljs och att all
personal erhéller information att rutinen finns samt erhaller utbildning om dess
innehall. Verksamhetschefen ansvarar for de rutiner och riktlinjer som
verksamheten kraver finns tillgingliga och att verksamheten arbetar enligt
SOSFS 2011:9

Uppfoljning, utvardering och revision

Innehallsansvarig ar ansvarig for revision. Eventuella avvikelser relaterat till
rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information
Information SWE-PEWS Lof | PEWS

Rutin vardomfattning SU - Matning av virdomfattning i vuxen somatisk
slutenvard (exkl. IVA ) inom Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Arbetsgrupp

Emma Johansson, sjukskéterska Neonatalavdelning Ostra

Lina Wiland, underskoterska Barncancercentrum avdelning 1
Annika Eriksson, sektionsledare Barnhjartcentrum avdelning
Kay Johansson, specialistunderskoterska Kirurgiavdelning barn
Louise Fiskback, sjukskoterska Medicinavdelning barn

Marica Djurfors, barnskoterska Akut korttidsavdelning barn
Elin Ofverberg, t.f. virdenhetschef Barncancercentrum

Malin Ekstrom, verksamhetsutvecklare Medicin barn

Godkand av

Cathrine Gatzinsky, verksamhetschef, Verksamhet Barnhjartcentrum
Angela Hanson, verksamhetschef, Verksamhet AnOplIva neonatal barn

Thorsteinn Gunnarsson, verksamhetschef, Verksamhet
Barncancercentrum

Cathrine Gatzinsky, verksamhetschef, Verksamhet Kirurgi barn
Joanna Pestalozzi, verksamhetschef, Verksamhet Medicin barn

Marie Carlsson, verksamhetschef, Verksamhet neurologi och psykiatri
barn
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Neurologi och psykiatri barn,
Verksamhet Medicin barn, Verksamhet Kirurgi barn, Verksamhet
Barncancercentrum, Verksamhet AnOplva neonatal barn,
Barnhjartcentrum
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