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Nyfodda med hjartfel -
handlaggning for att minska risk
for NEC
v e . . o .
Forandringar sedan féregaende version
Fortydligande kring hur lange man skall erbjuda bankmjolk.
Bakgrund och syfte
Vi har pa Barnhjartcentrum senaste dren haft ndgra barn med hjartfel
som drabbats av NEC (nekrotiserande enterokolit ) under vantan pa
sin forsta hjartoperation.
Fullgdngna barn som rékar ut for NEC ar i huvudsak barn som ar
asfyktiska i samband med forlossningen eller barn med hjartfel.
Det finns néagra faktorer som ar forknippade med 6kad risk for NEC
som fullgéngen;
e Navelkatetrar (NVK, NAK)
e Antibiotika preoperativt
e Barn som far komjolkproteinbaserade ersattningsprodukter
(brostmjolk verkar ha en skyddande effekt)
Syftet med detta PM ar att vi skall forsoka minska risken for NEC hos
barn som har medfodda hjartfel som innebar en operation i
nyfoddhetsperioden de forsta levnadsveckorna oavsett hjartfel.
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Utfdorande

Barn med hjartfel som skall opereras inom de forsta levnadsveckorna
skall erbjudas bankbrostmjolk tills &terhamtningen efter operationen
skett. Alltsa nar barnet ar respiratoriskt och cirkulatoriskt stabil och

magen borjar komma igang. Alternativt tills moders egen produktion

kommit igdng sa att det ar en tillracklig mangd.

Dom som tillhor storst risk och bor prioriteras ar patienter som ar

beroende av infart eller fatt antibiotika forsta tiden.

INFARTER ;

e Efter strava att sitta 2 st PVK och 1 st perifier artarnal (gors
i forsta hand av neopersonal pa neo behandlingsrum)

e Om detta ej gar, prova da att satta Piccline/P-CVK
(neopersonal)

e NAK och NVK blir ett alternativ om ovan forsok ej fungerat

och att infart méaste siakras. ( neopersonal)

ANTIBIOTIKA

Undvik om mojligt antibiotika preoperativt.

NUTRITION

Undvik komjolkproteinbaserade ersiattningsprodukter preoperativt.

Strava efter att ge brostmjolk.

Nar det kommer nyfédda med hjartfel dar barnets egen mor ej kommit
igdng med sin brostmjolkproduktion ska saledes bankbrostmjolk ges.

Bankbrostmjolk finns pa Neonatalavd Ostra (f.d avd 309)

e Fraga fordldrarna om lov/tillatelse att ge bankbrostmjolk

e Dokumentera att medgivande har getts och av vilken
foralder. Detta dokumenteras i vardplan Nutrition.

e Bankbrostmjolken har olika koder, som skall
dokumenteras i vardplanen

¢ De tomma flaskorna med de grona locken skall tillbaka till

Neo Ostra.
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Nar det blir aktuellt att ge bankbrostmjolk ta kontakt med Neoavd
Ostra

I forsta hand skall ”Bla bankbrostmjolk” ges. Men vi kan dven fa rod

eller gron bankbrostmjolk.
Neoavd Ostra plan 1 kk huset
Ring i Forsta hand till Mjolkkok och i andra hand de andra nummer.

e Mjolkkok 38992
e Ledningsansv ssk 30121

e Neoavd Ostra 39309

Ansvar

Verksamhetschef har det 6vergripande ansvaret. Vardenhetschef och
avdelningsoverlakare ansvarar for att rutinen ar kiand och foljs pa

enheten. Sjukskoterska har egenansvar att f6lja rutin.

Uppf6ljning, utvardering och revision

Ansvarig lakare och sjukskoterska ansvarar for att rutinen {6ljs.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras av lakare i Melior om
rutinen ir kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen

rapporteras i MedControlPro.

Arbetsgrupp

Martina Palsson, Specialistunderskoterska, Barnhjartcentrum

Thomas Bokemark, Vardenhetsoverlikare, Barnhjartcentrum

Granskad av

Eva Stromval Larsson, Overlikare, Barnhjirtcentrum
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