OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Verksamhet Medicin barn, Barnhjartcentrum Giltig fran: 2024-10-28
Innehallsansvar: Audur Gudjonsdottir, (audgu), Overlikare Giltig till:  2026-10-25

Granskad av: Elin Ofverberg, (eliof1), Vardenhetschef
Godkand av: Joanna Pestalozzi, (joapel4), Verksamhetschef

Kostrutiner i samband med
organtransplantation, barn

Forandringar sedan foregaende version

Ny gemensam rutin for vard av barn som genomgatt en organtransplantation.

Bakgrund och syfte

Efter en organtransplantation har patienten ett nedsatt immunforsvar och darmed en
extra kanslighet for infektioner, daribland infektioner orsakade av mikroorganismer
fran livsmedel. For att sakerstalla en saker livsmedelshantering och ratt mat till ratt
patient, samlas har information géallande kostrutiner i samband med forsta
vardtillfallet eller vid rejektionsbehandling samt vad som galler darefter.

Exempel p& mikroorganismer &r: Listeria monocytogenes, en bakterie som kan
forekomma i vakuumforpackat skivat kottpalagg och i mégelost. Toxoplasma, en
parasit som kan finnas i kott som inte ar genomstekt. Mykotoxiner, ett mégeltoxin
som kan finnas i mogliga noétter och torkad frukt. Salmonella, en bakterie som kan
forekomma i réa agg.

Denna rutin galler for organtransplantation av lever, njure, tarm, lunga och hjarta pa
barn.

For information om kost i samband med en stamcellstransplantation pa barn var god
se rutin: SCT — Nutrition under och efter allogen SCT

Arbetsbeskrivning

Galler for hela vardtiden i samband med organtransplantation p& barn oavsett hur
lange den pagér. Undantag galler for lungtransplanterade patienter dar
nedanstaende galler i 6 manader efter transplantation oavsett om patienten ar kvar
pa sjukhuset eller &r hemma.

Livsmedelsburna infektioner kan medfdra stora risker fér patienter med nedsatt
immunfdrsvar. God hygien och saker mathantering &r darfor viktigt. Transplanterade
patienter behover tdnka pa att ha goda hygienvanor kring livsmedel och utesluta viss
kost. Detta p.g.a. risken att f& i sig bl.a. bakterierna Listeria och Toxoplasma.

Pa vardavdelning bestalls BMT-kost till patienten fran koket for att sakerstalla att
sékra livsmedel anvéands, alternativt ska matbestallning for patienten markas
"Transplanterad” vid bestallning.
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Grundlaggande princip for saker mat:

Mat som varms till rykande varm rakt igenom till 72 grader innan den ats kan
generellt atas utan risk.

Nar upphettning rekommenderas nedan ska darfor en temperatur p& minst 72
grader efterstravas alternativt f& maten rykande varm rakt igenom néar temperatur
inte kan matas.

Aven "hamtmat” och kylda fardiga rétter, sa kallade "cook-chill” och mat p&
"plastkorv” (tex. risgrynsgrot, artsoppa) ska varmas till rykande varm rakt igenom
innan den &ts.

Mat frAn matvagn pa sjukhuset ska atas direkt och ska inte varmas om.

Mat som hanteras av flera, férvaras och sedan ats kall innebér en stoérre risk.
Bufféservering det vill saga mat som hanteras av manga ska inte forekomma pa
vardavdelningen. Livsmedel fran sjalvplockdiskar tex l6sgodis och delikatesser ska
heller inte serveras.

Mat med hogt innehall av syra (tex attika), salt, socker eller andra
konserveringsmedel innebar generellt en mindre risk. Smérgasgurka, inlagd sill
och sylt &r exempel pa sadan mat.

Mat som inte ats direkt vid tillredning bor i regel forbrukas inom ett dygn. Detta
géaller exempelvis 6ppnad fruktkonserv eller frysta tinade gronsaker (ska upphettas
innan servering). Forvara i tillbringare med lock eller matlada med lock i kylskap
(inte i 6ppnad konservburk). Brod forvaras i stangd forpackning/pase
rumstemperatur.

Dryck som star framme till exempel pa patients rum bér drickas inom 4 timmar.
Ovrig 6ppnad dryck i kyl ar hallbar i 2 dygn.

Kranvatten spolas 3 min i mittlage varje dag.

Is - vattnet ska ha spolats i 3 min innan nedfrysning

Torrvaror som exempelvis flingor, kex/ran, socker osv bor forbrukas inom en
manad.

Saker mat och risklivsmedel:
Mejeri
Hardost kan atas utan risk. P& sjukhus rekommenderas portionsférpackad ost,
liksom smor.
Halloumi, mozzarella och fetaost kan atas utan risk om den ar pastériserad,
férpackad.
Pastoriserade bredbara farskostar i ask som creame cheese, ricotta och
mascarpone kan &tas utan risk. Det galler Aven smaltost/mjukost pa tub eller i ask
som &r pastoriserad. Rakost, skinkost och @ven adelost pa tub ar exempel pa
sadana ostar.
Forpackad glass som hanterats med obruten kylkedja kan atas utan risk.
Opastoriserade mjolkprodukter ska inte atas. Mogel- och kittost (som brieost) ska
inte atas savida den inte ar upphettad till rykande het.
Agg
Tillagade &gg kan &tas utan risk. Majonnas gjord p& pastoriserad dggula kan atas.
Livsmedel dar rda agg ingar ska inte atas.
Kott, fagel och fisk
Tillagat genom upphettning enligt vanliga rutiner kan &tas utan risk.
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Sill inlagd i attikslag kan atas utan risk.

Frysta eller konserverade skaldjur utan skal kan &tas utan risk. Undvik att skala pa
grund av risk for sar pd handerna.

Kaviar pa tub kan atas utan risk.

Skivat kottpalagg och paté ska ha varit forpackade hogst en vecka och &tas inom
tva till tre dygn nar férpackningen har brutits.

Ré&a, ej genomstekta, kallrokta och gravade varianter ska inte atas.

e Grodnsaker och orter
Tillagade genom upphettning eller inlagda i attikslag kan atas utan risk.
Nyss uppskuren gurka, tomat och paprika kan atas noggrant tvattade och med
bortskuret stjalkfaste.
Ovrig rakost, t.ex. r& morot, och farska orter bér undvikas

e Frukt och béar
Skalad frukt och frukt tillagad genom upphettning kan &tas utan risk.
Bar tillagade genom upphettning kan atas utan risk.
Pastdriserade juicer kan drickas utan risk medan opastoriserade juicer ska
undvikas.
Frukt som skurits upp ska forvaras i kyl och &tas inom ett dygn

e Notter, mandel, fron och torkad frukt
Notter, mandel, fron och torkad frukt ska inte atas. Upphettat/tillagat ar detta dock
ok att ata, t. ex nétter/mandel/fron i grytor, notter/russin i brod eller nétter
fabriksforpackat godis.

e Brdd och bakverk
Brod och bakverk, dven farskfruset tinat bor atas inom ett par dagar.

e Barnmat, valling/grot, modersmjolkserséattning, brostmjolk
Brostmjolk behdver inte varmas upp till 72 grader likt évrig mat utan varms i
vattenbad.
Barnmatsburkar ska anvandas enligt anvisning pa burken. Oppnad burk férvaras i
kylskap. At ej direkt ur burken.
Klammisar/smoothies i forpackning som barnet ater direkt fran, ska atas upp
direkt. (Férpackning ska rengéras om barnet ater sjalv fran forpackningen).
For valling, grét och brostmjolksersattning - se till att férpackning forsluts ordentligt. Anvand
rena skopor/skedar i behallaren.
Om kokt vatten anvands till brostmjolksersattning ar detta hallbart 1h och bor darfor svalkas i
kallt vattenbad. Om vattenkokare anvands ska nytt vatten ska anvandas varje gang.
(Vattenkokaren som anvéands ska vara ren och frasch).
Blandning sker enligt forpackningsanvisning.

e Sondvaélling, naringsdryck mm
Torrvaror héllbara 1 manad, anvéand ren skopa.
Calogen och Liquigen héllbara 2 dygn efter 6ppnande och for 6vriga galler 1 dygn,
exempelvis Fortimel, Isosource, Nutrini m.fl.

Ovrigt

At eller drick inte juice som innehaller frukterna pomelo, grapefrukt och
slaktingarna ugly och sweetie samt carambol (stjarnfrukt) eftersom dessa paverkar
effekten av den immunsénkande medicinen Takrolimus. Granatapple och tranbar
kan atas i mindre mangd i naturlig form men ska undvikas som koncentrat, i juice, da
aven detta skulle kunna paverka effekten av Takrolimus.
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Vi rekommenderar att man avstar fran halsokostpreparat, naturmedel och
naturlakemedel som johannesort eftersom effekterna av sddana inte &r kontrollerade
i kombination med lakemedel.

Rad efter hemgang och resten av livet

Nar patienten skrivs ut ifran vardavdelningen efter forsta vardtillfallet eller efter en
rejektionsbehandling galler Livsmedelsverkets generella rad for personer med
nedsatt immunforsvar. FOr patienter som lungtransplanterats géller dessa generella
rad de forsta 6 manaderna efter transplantation, oavsett vardtid efter transplantation.

| samband med vardtillfallet for transplantationen ska patient och anhoriga utbildas
och informeras om dessa rad.

Rena hander, rena koksredskap, véalstekt och vélkokt mat samt korrekt kylhantering
ar grunden till att minska risken for livsmedelsburna infektioner. L4s mer om saker
mathantering pa Livsmedelsverkets hemsida under rubriken Hygien-tillagning och
forvaring under fliken Livsmedel och innehall.

Fortsatt rekommenderas att undvika opastdriserad mjélk samt livsmedel tillverkade
pa opastoriserad mjolk, t.ex. dessertostar. Detta da de kan innehalla hdga halter av
listeriabakterier.

Viss mat, t ex gravad eller ra fisk, kan vara kansligare for bakterieangrepp.

Bufféer, smorgasbord, is fran ismaskin och mjukglass ar exempel pa sadant som
fortsatt bor undvikas.

Relaterad information

Rutin Vardhygien - Livsmedelshantering pa vardenhet och

Rutin Vardhygien - Egenkontroll av livsmedelshantering pa vardavdelning
Rutin — Risklivsmedel for organtransplanterad pa vardavdelning
Livsmedelsverket — Saker mat pa eget fat

Livsmedelverket (www.slv.se) féljande avsnitt: e Listeria monocytogenes e
Toxoplasma e Mogelsvampar e Salmonella ¢ Bakterier

Arbetsgrupp

Malin Espelund, sjukskoterska, Lungmottagningen
Moa Flink, barnsjukskoterska, Mag-tarm-levermottagning.
Josefin Meldo, barnsjukskéterska, Barnhjartcentrum

Elin Ofverberg, barnsjukskéterska, Barncancercentrum

Granskare

Viktor Jernstrdom Bengtsson, barnsjukskdterska, Medicinavdelning barn
Johannah Carlsson, barnsjukskdterska, Medicinavdelning barn.
Susanne Westpahl Ladfors, éverléakare, Medicin barn

Audur Gudjonsdottir, dverlakare, Medicin barn
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