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LAT-gel
(Lidokain-Adrenalin-Tetrakain 4 + 0,05 +
0,5%)
Forandringar sedan féregaende version
Nytt dokument.
Sammanfattning
Riktlinjer for anvandning av LAT-gel pa Drottning Silvias barn och
ungdomssjukhus.
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Bakgrund och syfte
Suturering och rengoring av sarskador kan vara mycket besvarligt for barn
som har en radsla for nalstick. LAT-gel kan appliceras i 6ppna sar och
minskar risken for att behdva injicera lokalbeddvning. LAT-gel verkar genom
passiv diffusion i vavnaden. De aktiva bestandsdelarna lidokain och tetrakain
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Rubrik: LAT-gel

blockerar reversibelt de perifera nervernas natriumkanaler och forhindrar
vagen for smartsignalerna till det centrala nervsystemet. Adrenalin ger en
vasokonstriktion som minskar blodning samt behaller lakemedlen lokalt.

FOrutsattningar
Indikation:

Enkla sar pa huvud, nacke, extremitet eller bal

Sarskada mindre an 5 cm i langd eller flertal sarskador med total langd mindre &n 5
cm. OBS! Ju mindre barnet vager desto mindre méngd kan man anvanda vilket leder
till att man bara kan tacka mindre sar.

Gar att anvanda pa fingrar, nasa och 6ron. [1, 5]

Kontraindikationer:

Overkénslighet mot innehéll (vg se ovan)
Svar kontamination i saret dar upptag av lakemedel kan minska
Barn under 1 manads alder

Biverkningar:

Lokal irritation
Varmekéansla

Forsiktighet:

1. Sarskador som innefattar slemhinnor. Upptag av lidokain kan oka.

2. Tvétta omedelbart bort gelen med rent vatten om den av misstag kommer
in i nasa eller 6ron.

3. Vid applikation i storre sar eller langre applikationstidan rekommenderat
risk for allvarliga systemeffekter.

Utforande

Dosering:

Lidokain + Adreenalin + Tetrakain utvartes (4 + 0,05 + 0,5%)
0,1 ml/kg. Maxdos 3 ml.

Sa har gar du till vaga:

Ordinera dnskad mangd enligt dosering ovan.Dokumentera tid for applicering pa
akutblad och i ELVIS.

Applicera LATgel enligt instruktion nedan. Alt 1 eller 2.

Lat verka i 20 till 30 minuter

Testa med ett vasst foremal (steril nal, klopincett) att omradet ar ordentligt bedovat.
Omradet som &r beddvat kan oftast ses med blotta 6gat da det bleknar till féljd av
adrenalinets effekt.

Genomfor proceduren inom 15-20 minuter efter borttagning av gelen.
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Applicering:
ALT1

e Tack omradet + ca 1 cm runt sarkanten med tegaderm. Lamna en butterflyslang eller
liknande under forbandet och injicera langsamt ordinerad mangd gel.

ALT 2

Applicera ordinerad mangd gel i och runt saret + ca 1 cm och tack med tegaderm.
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