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LAT-gel  

(Lidokain-Adrenalin-Tetrakain 4 + 0,05 + 

0,5%) 

Förändringar sedan föregående version 
Nytt dokument. 

Sammanfattning 
Riktlinjer för användning av LAT-gel på Drottning Silvias barn och 

ungdomssjukhus. 
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Bakgrund och syfte  
Suturering och rengöring av sårskador kan vara mycket besvärligt för barn 

som har en rädsla för nålstick. LAT-gel kan appliceras i öppna sår och 

minskar risken för att behöva injicera lokalbedövning. LAT-gel verkar genom 

passiv diffusion i vävnaden. De aktiva beståndsdelarna lidokain och tetrakain 
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blockerar reversibelt de perifera nervernas natriumkanaler och förhindrar 

vägen för smärtsignalerna till det centrala nervsystemet. Adrenalin ger en 

vasokonstriktion som minskar blödning samt behåller läkemedlen lokalt.  

Förutsättningar 
Indikation: 

• Enkla sår på huvud, nacke, extremitet eller bål 

• Sårskada mindre än 5 cm i längd eller flertal sårskador med total längd mindre än 5 

cm. OBS! Ju mindre barnet väger desto mindre mängd kan man använda vilket leder 

till att man bara kan täcka mindre sår. 

• Går att använda på fingrar, näsa och öron. [1, 5] 

Kontraindikationer: 

• Överkänslighet mot innehåll (vg se ovan) 

• Svår kontamination i såret där upptag av läkemedel kan minska 

• Barn under 1 månads ålder 

Biverkningar: 

• Lokal irritation 

• Värmekänsla 

Försiktighet: 

1. Sårskador som innefattar slemhinnor. Upptag av lidokain kan öka. 

2. Tvätta omedelbart bort gelen med rent vatten om den av misstag kommer 

in i näsa eller öron. 

3. Vid applikation i större sår eller längre applikationstidän rekommenderat 

risk för allvarliga systemeffekter. 

Utförande 
Dosering: 

Lidokain + Adreenalin + Tetrakain utvärtes (4 + 0,05 + 0,5%) 

 0,1 ml/kg. Maxdos 3 ml. 

Så här går du till väga: 

Ordinera önskad mängd enligt dosering ovan.Dokumentera tid för applicering på 

akutblad och i ELVIS. 

1. Applicera LATgel enligt instruktion nedan. Alt 1 eller 2. 

2. Låt verka i 20 till 30 minuter 

3. Testa med ett vasst föremål (steril nål, klopincett) att området är ordentligt bedövat. 

Området som är bedövat kan oftast ses med blotta ögat då det bleknar till följd av 

adrenalinets effekt. 

4. Genomför proceduren inom 15-20 minuter efter borttagning av gelen. 
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Applicering: 

ALT 1 

• Täck området + ca 1 cm runt sårkanten med tegaderm. Lämna en butterflyslang eller 

liknande under förbandet och injicera långsamt ordinerad mängd gel. 

ALT 2 

Applicera ordinerad mängd gel i och runt såret + ca 1 cm och täck med tegaderm. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 
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