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Supraventrikular takykardi —

omhandertagande pa BHC avdelning

Forandringar sedan foregaende version

Ny rutin.

Bakgrund och syfte

Att sdkerstalla ett sakert och gott omhandertagande nar patienter vardas
inneliggande pa barnhjartcentrum avdelning med supraventrikular takykardi.

Utforande

En patient som vardas for supraventrikular takykardi bor:

Ha en fungerande vends infart, vilken kontrolleras en gang per
arbetspass.

Telemetridvervakas. Detta pa lakarordination. Vanligen 3-
avledning.

Ta EKG dagligen infér morgonronden.

Ha en ordination pa Adenosin i lakemedelsmodulen. Dosering
enligt ePed.

Observera att om patienten har en central infart skall den initiala
dosen Adenosin halveras.
Medicinjusteringar/medicininsattning av betablockad,
antiarytmika.

Vid pagaende supraventrikular takykardi hos ett realativt opaverkat barn kan
foljande vagala mandvrar (icke-medicinska atgarder) genomforas:
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L&gg en pase med kallt vatten och/eller isbitar dver det lilla
barnets ansikte. Ispasen ska ligga 6ver ansiktet i atminstone 15-20
sekunder for att eventuell effekt ska uppnas.

Genomfora modifierad valsalvamandver: Patienten ska sitta
upp i sangen och blasa i en 10 ml spruta, sa att kolven ror pa sig,
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under 15 sekunder och sen sanker man snabbt huvudandan och
samtidigt hojer upp benen 45° i1 15 sekunder.
e Andra vagala mandvrar for det storre barnet. Exempelvis
- Blasa upp en ballong
- Tryckutjamna
- Blasa i en 10 ml-spruta (sa att kolven ror sig)

Adenosin ar forstahandsval hos alla barn med symptomgivande regelbunden
takykardi, bade vid smala och breda QRS-komplex. Adenosin ges inte vid
oregelbunden bredddkad takykardi. Defibrillator och akutvéaska ska finnas i
rummet. Vid pagaende supraventrikular takykardi kan lakemedel Adenosin
ges intravendst for att bryta takykardin. Det gors pa foljande satt:

e Teamet informerar patienten och foraldrar om vad som kommer
handa.

o Defibrillator och akutvaska hamtas.

e Sjukskoterska kontrollerar att patienten har en fungerade infart
med trevagskran pakopplad.

e Ansvarig barnskoterska kopplar upp patienten pa 12-avlednings-
EKG.

e Adenosin ges alltid i narvaro av lakare (inte nddvandigtvis
kardiolog).

e Ansvarig barnskoterska startar langtidsinspelning av 12-
avlednings-EKG (Tryck pa den réda REC-knappen, inte auto 1).
Inspelningen startas innan Adenosin ges. Inspelning fortsatter i
10 sekunder efter dess att takykardin brutits.

e Adenosin ordineras i lakemedelsmodulen och dosen 6kas enigt
lakarordination.

e Adenosin flushas in mycket snabbt av tva sjukskoterskor. Den
ena sjukskoterskan skoter 1akemedlet och den andra skoter
trevagskranen och flushen av NaCl. Det & mycket viktigt att
flushen av NaCl kommer i direkt anslutning till att Adenosin
givits, detta for att halveringstiden for Adenosin dr <10 sekunder.

Hemodynamiskt instabila patienter ska elkonverteras.

Patienter med SVT vardas vanligen pa avdelning tills dess att de varit
arytmifria i tva dygn. Dérefter skrivs de ut enligt PM “Supraventrikuldra
takykardier - rutin vid utskrivning fran vardavdelning”

Ansvar

Verksamhetschef har det dvergripande ansvaret. Vardenhetschef och
avdelningsoverlakare ansvarar for att rutinen ar kand och f6ljs pa enheten.
Sjukskoterska har egenansvar att folja rutin.
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Uppfoljning, utvardering och revision

Ansvarig lakare och sjukskoterska ansvarar for att rutinen foljs. Medvetet
avsteg fran rutinen dokumenteras av ldkare i Melior om rutinen ar kopplad till
patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPro
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