
 
 
Trygg överföring från NeoIVA till familjevård  

Förändringar sedan föregående version  
Ny rutin 

 

Bakgrund och syfte  
 

Barnkonventionen artikel 9 beskriver barnets rätt att inte separeras från sina föräldrar. Därför 

är det viktigt att så snart som möjligt ge föräldrar och barn möjlighet att vårdas tillsammans 

på familjerum. Detta är inte alltid möjligt så länge som barnet kräver intensivvård vilket 

innebär att familjen, så snart som barnet är medicinskt färdigvårdat på NeoIVA, flyttas över 

till familjerum på familjevårdsavdelning i VGR. Genom att barnet och vårdnadshavarna får 

ökad tillgång till varandra när de bor tillsammans på familjerum främjas barnets utveckling 

och anknytningen stärks (artikel 6, barnkonventionen). 

Artikel 7 handlar om barnets rätt till föräldrars omvårdnad. Detta innebär att föräldrarna 

successivt och så snart som möjligt ska ta över omvårdnaden av barnet och vårdpersonalens 

uppgift blir att agera handledare åt föräldrarna tills föräldrarna självständigt klarar att sköta 

barnets omvårdnad. 

 

Syftet med rutinen är att främja en trygg och säker överföring av barn och föräldrar från 

neonatal intensivvård till neonatal familjevård.  

Avgränsningar 
 

Rutinen gäller i första hand barn födda <28+0 och/eller barn med lång vårdtid på NeoIVA   

(> 4 veckor) samt i första hand överflyttning till Neonatalavdelning Östra men kan även 

användas i tillämpliga delar för andra barn och/eller vid överflyttning till sjukhus i regionen. 

 

Utförande  
 

Flödesschema för att visa föräldrar hur flödet för barnet ser ut under vårdtiden inom neonatal. 

Skriv gärna ut och ge föräldrarna vid samtal. 
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Flödesschema grönt läge neonatalverksamheten.pdf (vgregion.se) 

 

 
 
Checklista trygg överföring  Trygg överföring - Checklista.pdf (vgregion.se) 
 

 Föräldramedverkan. Följ checklistan Trygg överföring - föräldramedverkan.pdf 
(vgregion.se) 

o Föräldrarna behöver kunna utföra den mest basala omvårdnaden 

självständigt för att kunna flytta över direkt till föräldrarum utan att 

behöva mellanlanda på övervakningsplats. Därför är det viktigt med hög 

föräldranärvaro sista veckan före planerad överflyttning. Om det inte är 

möjligt att barnet vårdas dygnet runt på föräldrarum så länge på 316 så 

måste föräldrarna vårda barnet ca 12 timmar självständigt under flera 

dagars tid samt minst 1 – 2 heldygn. Checklistan för föräldramedverkan 

tas med fördel upp på ronden någon gång per vecka för att efterhöra hur 

långt föräldrarna har kommit 

 Utse kontaktpersoner (ssk/bsk) på nästa avdelning 
o Ger föräldrarna trygghet genom att man redan innan flytten har träffat 2 av 

personalen som man kan vända sig till med frågor efter flytten 

 Öppna upp avsnittet om nästa avdelning samt ”Inför hemgång” i Neo Föräldrastöd 

och informera föräldrarna om detta 

o Känns tryggt för föräldrarna att ha läst information om den nya avdelningen 

innan flytten 

 Informera kurator om förestående flytt 

o Kuratorn vill gärna hinna träffa föräldrarna 1 – 2 veckor före planerad 

överflyttning för att fånga upp tankar och känslor och har gärna ett 

uppföljande samtal med dem efter överflyttningen. 

 Information om nästa avdelning av de nya kontaktpersonerna 

o Här kan man tänka sig videosamtal om barnet flyttas ut i regionen 

 Rundvisning Neo Östra för de familjer som flyttar dit, helst av kontaktpersonerna 
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 Bytt övervakningslista 

o Sänder signal till föräldrarna att barnet är redo att flytta till nästa vårdform 

 Kontroller minskade till x 8 eller x 3 (beroende på barnets behov) 

o Se ovan 

 Rum reserverat på nya avdelningen 

o Viktigt att överflyttningen blir av enligt plan. Föräldrar upplever det i vissa 

fall väldigt traumatiskt att inte veta vilken dag flytten blir av pga platsbrist 

 Rapport om barnet till nya avdelningen 

 

 Sammanfattning av vårdtiden i slutanteckningen 

o Viktigt att varje avdelning fyller i sammanfattningen så att inte efterföljande 

vårdinstans behöver lägga tid på att sammanfatta vård på tidigare avdelning 

 Information om övervakning på Neo Östra 

o Görs av mottagande personal på Neo Östra 

 Kontaktssk startar upp vårdplaner 

 

 Uppföljning efter flytt till Neo Östra 

o Ung 5 – 10 dagar efter överflyttning besöker kontaktpersonerna på 316 

föräldrarna och efterhör hur överflyttningen har gått. Här kan man tänka sig 

videosamtal om barnet flyttat ut i regionen 

 

 

Relaterad information  
Flödesschema grönt läge neonatalverksamheten.pdf (vgregion.se) 
Trygg överföring - föräldramedverkan.pdf (vgregion.se) 
Trygg överföring - Checklista.pdf (vgregion.se) 
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Källförteckning  
Barnkonventionen engelska Convention on the Rights of the Child (ohchr.org) 

Barnkonventionen svenska Barnkonventionen (unicef.se) 
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 

 

 

Information om handlingen 
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