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Anafylaktiska reaktioner vid avancerad 

barnsjukvård i hemmet 

Förändringar sedan föregående version 
Ny rutin. 

Syfte  
Rutinen syftar att vara ett stöd för bedömning och åtgärder i händelse av 

allergisk/anafylaktisk reaktion vid vård i hemmet av teamet för Avancerad barnsjukvård 

i hemmet. 

Arbetsbeskrivning 
I händelse av en allergisk/anafylaktisk reaktion ska sjuksköterskan, med stöd av denna 

rutin, göra en bedömning av graden av misstänkt anafylaxi och agera efter 

behandlingstabellen. 

Sjuksköterskans bedömning samt uppgifter om vem som iordningställt och 

administrerat läkemedel samt tidpunkt ska dokumenteras i patientjournalen. 

Om patienten har haft en läkemedelsreaktion i hemmet ska nästa ordinerad dos ges på 

sjukhus. 

Bedömning 
Vid misstänkt allergisk reaktion/anafylaxi orsakad av läkemedel: 

• Avbryt eventuellt pågående medicinering 

• Bedöm graden av misstänkt anafylaxi 

• Agera efter behandlingstabellen 

  

Bedöm graden av anafylaxi (1–3) enligt tabellen nedan. Symptom från luftvägar, 

cirkulation och/eller kraftig allmänpåverkan bedöms. Graden av anafylaxi bestäms 

utifrån det organsystem som uppvisar det/de allvarligaste symtomen.
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Gäller för: Verksamhet Barncancercentrum
Innehållsansvar: Lene Karlsson, (lenkv1), Överläkare
Godkänd av: Thorsteinn Gunnarsson, (thogu14), Verksamhetschef

Giltig från: 2024-09-18
Giltig till: 2026-09-17

Rubrik: Anafylaktiska reaktioner vid avancerad barnsjukvård i hemmet

Dokument-ID: SU9774-1570060579-890

Version: 2.0



 

 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Bedömningstabell 

 

Rubrik: Anafylaktiska reaktioner vid avancerad barnsjukvård i hemmet

Dokument-ID: SU9774-1570060579-890

Version: 2.0



 

 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Behandlingstabell 

Svårighetsgrad 

av anafylaxi 
Behandling Kontakt Övervakning 

Ingen 

anafylaxi 

men 

Överkänslighets-

reaktion 

  

Tabl Desloratadin® 2.5/5mg per os 

<6 år: 2.5 munsönderfallande 
6-12 år: 5 mg  

≥12 år: 10 mg 

Effekt inom 30–60 min  

Tabl Betametason® 0.5mg per os 
(tuggas, sväljes hela eller löses i vatten)  

<6 år: 6 st  
≥6 år: 10 st  

Full effekt efter 2–3 timmar  

Kontakta 

ansvarig 

läkare 

Observation i 

hemmet, till 

sjukhus vid 

försämring 

Grad 1 Samma som ovan 
+ 
Eventuellt Adrenalinpenna 
Intramuskulärt i lårets utsida.  

< 10 kg: Adrenalin 0,1 mg/ml.                                 

0,1 ml/kg (= 0,01mg/kg),       Max 

0,5 ml   

10–20 kg: EpiPen® 150 µg 

≥ 20 kg: EpiPen® 300 µg  

  

Larma 112 

för fortsatt 

behandling 

och 

skyndsam 

transport 

till sjukhus 

Tillkalla om 

möjligt 

kollega. 
Kontakta 

ansvarig 

läkare 

I väntan på 

ambulans:  
-Om möjligt 

PVK 
-SaO2- 

övervakn. 
-Puls 
-Blodtryck 

  

Observation på 

sjukhus  

Grad 2 Samma som ovan Samma som ovan Samma som 

ovan 

Grad 3 Alltid adrenalin 
+ 
FÖLJ HLR-RIKTLINJER VID ANDNINGS- 

OCH/ELLER HJÄRTSTOPP    

Larma 112  
för fortsatt 

behandling och 

omedelbar 

transport till 

sjukhus 

Samma som 

ovan 

Omedelbar 

sjukhusvård 
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Kontaktlista dagtid för sjukhusets enheter:     

Akut korttidsavdelning, samordnare:   031-343 56 17 

Medicinsk korttidsmottagning, samordnare:  031-343 51 12 

Barncancercentrum, sektionsledare Snäckan   031-343 57 33 

Barncancercentrum avd. 1, sektionsledare  031-343 66 53 

Medicinavdelning barn, samordnare  031-343 56 80 

Kirurgavdelning barn, sektionsledare  031-343 45 27 

Medicinsk dagvård, sektionsledare   031-343 61 38 

 

Ansvar 
Gäller för personal på enheten Avancerad barnsjukvård i hemmet. Ansvar för 

spridning och implementering har avdelningschef. Verksamhetschefen ansvarar för att 

de rutiner och riktlinjer som verksamheten kräver finns tillgängliga och att 

verksamheten arbetar enligt SOSFS 2011:9. 

 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Innehållsansvarig är ansvarig för revision. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras 

i Melior om rutinen är kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen 

rapporteras i MedControl Pro. 

Granskare 
Katrin Adrian, Överläkare Medicin barn 

 

Rubrik: Anafylaktiska reaktioner vid avancerad barnsjukvård i hemmet

Dokument-ID: SU9774-1570060579-890

Version: 2.0



 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 

 

 

Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Barncancercentrum  

Innehållsansvar: Lene Karlsson, (lenkv1), Överläkare 
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