OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Verksamhet Barncancercentrum Giltig fran: 2024-09-18
Innehallsansvar: Lene Karlsson, (lenkv1), Overlikare Giltig till: ~ 2026-09-17

Godkand av: Thorsteinn Gunnarsson, (thogul4), Verksamhetschef

Anafylaktiska reaktioner vid avancerad
barnsjukvard i hemmet

Forandringar sedan féregaende version
Ny rutin.

Syfte

Rutinen syftar att vara ett stod for bedomning och atgarder i handelse av
allergisk/anafylaktisk reaktion vid vard i hemmet av teamet for Avancerad barnsjukvard
i hemmet.

Arbetsbeskrivning

I handelse av en allergisk/anafylaktisk reaktion ska sjukskéterskan, med stod av denna
rutin, géra en beddmning av graden av misstankt anafylaxi och agera efter
behandlingstabellen.

Sjukskoterskans bedémning samt uppgifter om vem som iordningstéllt och
administrerat lakemedel samt tidpunkt ska dokumenteras i patientjournalen.

Om patienten har haft en lakemedelsreaktion i hemmet ska nasta ordinerad dos ges pa
sjukhus.

Bedomning
Vid missténkt allergisk reaktion/anafylaxi orsakad av lakemedel:

e Avbryt eventuellt pagaende medicinering
e Beddm graden av misstankt anafylaxi
e Agera efter behandlingstabellen

Bedom graden av anafylaxi (1-3) enligt tabellen nedan. Symptom fran luftvégar,
cirkulation och/eller kraftig allmanpaverkan bedéms. Graden av anafylaxi bestdms
utifran det organsystem som uppvisar det/de allvarligaste symtomen.
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Bedomningstabell

Diagnos Hud Ogon och nidsa Mun och mage/tarm Luftvagar Hjdrta/karl Allmdnna symtom
Ingen anafylaxi | Kl&da Konjunktivit med Munkl&da Tritthet
Flush kldda och rodnad lZppsvullnad
Urtikaria Rinit med klada, Svullnads-kénsla i
nistippa, mun och svalg
Angioddem | rinnsnuva,
nysningar
lllamaende
Lindrig buksmarta
Enstaka krakning
Anafylaxi Samma Samma symtom som | Okande buksmarta Heshet Uttalad trétthet
Grad 1 symtom ovan Diarré
SOm ovan
Upprepade Lindrig bronk- Rastldshet
krakningar obstruktion oro
Anafylaxi Samma Samma symtom som | Samma symtom som ovan | Skillhosta Svimningskansla
Grad 2 symtom som | ovan
ovan
Svaljningsbesvar Katastrofkdnsla
Medelsvar bronk-
obstruktion
Anafylaxi Samma Samma symtom som | Urin- och/eller Hypoxi, cyanos Hypotoni Farvirring
Grad 3 symtom som | ovan fecesavgang
ovan
Swar bronk- Bradykardi Medvetsldshet
obstruktion
Andningsstopp Arytmi
Hjartstopp
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Behandlingstabell

Svarighetsgrad Behandling Kontakt Overvakning
av anafylaxi
Ingen Tabl Desloratadin® 2.5/5mg per os Kontakta Observation i
anafylaxi . ansvarig hemmet, till
<6 ar: 2.5 munsonderfallande - . .
i lakare sjukhus vid
men 6-12 ar: 5mg forsamri
orsamring
.. 212 ar: 10 mg
Overkanslighets-
reaktion Effekt inom 30-60 min
Tabl Betametason® 0.5mg per os
(tuggas, svaljes hela eller [6ses i vatten)
<6 ar: 6 st
26 ar: 10 st
Full effekt efter 2—3 timmar
Grad 1 Samma som ovan Larma 112 | vdntan pd
+ for fortsatt ambulans:
Eventuellt Adrenalinpenna behandling -Om moijligt
Intramuskulart i larets utsida. och PVK
skyndsam -Sa02-
< 10 kg: Adrenalin 0,1 mg/ml. i
transport overvakn.
0,1 ml/kg (= 0,01me/kg), Max till sjukhus -Puls
0,5 ml ) -Blodtryck
c e Tillkalla om
10-20 kg: EpiPen® 150 pg majligt
> 20 kg: EpiPen® 300 pg kollega. Observation pa
Kontakta sjukhus
ansvarig
lakare
Grad 2 Samma som ovan Samma som ovan | Samma som
ovan
Grad 3 Alltid adrenalin Larma 112 Samma som
+ for fortsatt ovan
FOLJ HLR-RIKTLINJER VID ANDNINGS- behandling och
M Omedelbar
OCH/ELLER HJARTSTOPP omedelbar X
. sjukhusvard
transport till
sjukhus
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Kontaktlista dagtid for sjukhusets enheter:

Akut korttidsavdelning, samordnare: 031-34356 17
Medicinsk korttidsmottagning, samordnare: 031-343 5112
Barncancercentrum, sektionsledare Snackan 031-343 57 33
Barncancercentrum avd. 1, sektionsledare 031-343 6653
Medicinavdelning barn, samordnare 031-343 56 80
Kirurgavdelning barn, sektionsledare 031-343 45 27
Medicinsk dagvard, sektionsledare 031-343 61 38
Ansvar

Galler for personal pa enheten Avancerad barnsjukvard i hemmet. Ansvar for
spridning och implementering har avdelningschef. Verksamhetschefen ansvarar for att
de rutiner och riktlinjer som verksamheten kraver finns tillgangliga och att
verksamheten arbetar enligt SOSFS 2011:9.

Uppfoljning, utvardering och revision

Innehallsansvarig ar ansvarig for revision. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras
i Melior om rutinen &r kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControl Pro.

Granskare
Katrin Adrian, Overlékare Medicin barn
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Information om handlingen
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