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Supraventrikular takykardi — rutin vid

utskrivning fran vardavdelning

Forandringar sedan foregaende version
Ny rutin.

Bakgrund och syfte

Dokumentet syftar till att sdkerstélla att alla patienter med
supraventrikulara takykardier och deras familjer erhaller samma
information vid utskrivning.

Avgransningar
Rutinen galler patienter som polikliniskt ska foljas av Barnhjartcentrum
Mottagning i Géteborg.

Utforande

Under vardtillfallet

e Kontakt med kontaktsjukskoterska — arytmi ska etableras sa tidigt
som mojligt under vardtillfallet.

Innan utskrivning ska familjen

e Haft minst ett samtal med kontaktsjukskdterska.

e Erhallit dokument ”Information till féraldrar vars barn har
arytmi”.

e Fatt undervisning i auskultation av pulsfrekvens i hemmet.

e Fatt lakemedelsundervisning av farmaceut eller sjukskoterska.

Auskultation av pulsfrekvens ska goras av foraldrar med stetoskop tva
ganger per dag, morgon och kvall eller om foraldrar upplever att
patienten pa nagot satt mar daligt. Den rutinmassiga auskultationen sker
nér den lilla bebisen sover eller det stora barnet ar lugnt. Foréldrarna ska
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veta vad som &r normal pulsfrekvens for deras barn och deras uppgift ar
att hora nar pulsfrekvensen avviker fran det normala.

Foraldrar koper sjalva ett stetoskop pa exempelvis vardvéskan.se. Det
racker for foraldrarna att kopa ett stetoskop som kostar mellan 100 - 200
SEK.

Ansvarig sjukskaéterska pa avdelning ansvarar for att
kontaktsjukskoterskan blir informerad om att patienten vardas pa
vardavdelning. Kontaktsjukskdterskan ansvarar i forsta hand att familjen
far information infor utskrivning. Om kontaktsjukskéterskan inte ar i
tjanst ansvarar sjukskoterskan pa vardavdelning att rutinen foljs.

Ansvar

Verksamhetschef har det 6vergripande ansvaret. Vardenhetschef och
avdelningsoverlakare ansvarar for att rutinen ar kand och féljs pa
enheten. Sjukskoterska har egenansvar att folja rutin.

Uppfoljning, utvardering och revision

Ansvarig lékare och sjukskoterska ansvarar for att rutinen foljs. Medvetet
avsteg fran rutinen dokumenteras av lakare i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPro.

Arbetsgrupp

Emma Sjogren, Barnsjukskoterska, Barnhjartcentrum

Anders Nygren, Barnkardiolog, Barnhjartcentrum
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