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Bakgrund och syfte

Framja sarlakning och avlagsna smittsamt material och andra vétskor med hjalp av ett
kontrollerat negativt tryck (vakuum). VAC (vacuum assisted closure) ger en sluten och fuktig
sarlakningsmiljo som minskar sarets storlek, reducerar 6dem och detta bidrar till ett forbattrat
blodflode till saret och en dkad granulation.
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Arbetsbeskrivning

Indikationer

e Akuta sar (traumatiska sar, delhudsbrannskador och transplantat).
e Kroniska sar (trycksar och diabetiska sar).

e Sarruptur

e Brannskador

e Oppen buk

e Fistlar

Kontraindikationer

e Nekrotisk vavnad/sarskorpa
e Direkt placering av VAC-forband 6ver exponerade blodkérl eller

organ

e Obehandlad osteomyelit
e Icke-neutrala eller ej undersokta fistlar
e Malignitet i saret

Material

VAC therapy-systemet bestar av en datorstyrd terapienhet, en behallare, sterila plastslangar.

Forbandssvamp/kompresser (om det ar Molnlyckes VAC ) samt genomskinlig VAC sarfilm.

Forbandssvampar finns i 2 olika, beroende pa typ av sar och énskad lakningsniva:

Kompresser

om man anvander Molnlyckes VAC

VAC GranuFoam,

(svart svamp),( bla svamp med tillhérande visceralt skydd
bestaende av polyuretanskikt) svampen har en 6ppen porstruktur,
bidrar till att stimulera bildandet av granulationsvévnad. Har en
hog draneringsformaga darfor speciellt [amplig vid mycket
vatskande och infekterade sar. Max 125 mm Hg i undertryck

VAC.Vers-Foam

(vit svamp) har en tét porstruktur som forhindrar vévnadsinvéxt, ar
ej vidhaftande. Den &r elastisk och stark, vilket gor den lattare att
hantera vid placering och borttagning fran fistlar och tranga
utrymmen. Minimum 125 mm Hg i undertryck. Det ar ocksa
mojligt att kombinera tva svampar tillexempel VAC Vers-Foam
underst i saret for att begransa vavnadsinvaxt och VAC
GranuFoam Overst (125 mm Hg).
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Applicering av forband

Forbandet skall bytas, minst 2 ggr per vecka, vid behov oftare. Eventuell revision av
sarskorpor och nekrotisk vavnad om sadan forekommer. Rengor och skélj saret noga med
natriumklorid.

e Rengor och torka vavnaden runt saret. For att skydda den friska
huden kring saret appliceras Duoderm/ Cavilon runt saret.

e Lakare ordinerar férband beroende pa saret. Notera sarets storlek,
mat och fotografera garna saret. For att forhindra vidhaftning av
svamp i saret kan till exempel Mepitel laggas i botten pa saret.
Klipp till svampen alternativt kompresser (om det & MolInlyckes
VAC) som placeras i saret, sa att den tacker hela saret. Om saret ar
storre dn svampen kan det beh6vas mer an en svamp, se da till att
svamparna dr i direkt kontakt med varandra for att fa en jamn
fordelning av undertrycket. Rakna svamparna/kompresserna och
dokumentera antal i journal sa att ingen svamp missas och vaxer
fast i saret. Packa inte svampen i saret da det kan forhindra att
sarets storlek minskar. Klipp inte/gnugga inte
svampen/kompresserna éver saret. Klipp inte svampen sa att den ar
storre an saret, eftersom det kan medfora att den omgivande huden
skadas.

e Mat upp. klipp till och lagg pa sarfilmen sa att den tacker
svampforbandet alternativt kompresserna, samt ytterligare ca 3-5
cm av oskadad hud runt saret.

e Lyft sarfilmen men tummen och pekfingret och klipp ut ett 1-2 cm
runt hal i den. Placera TRACK-pad 6ppningen direkt 6ver halet i
sarfilmen.

e Om saret ar till exempel vid ryggen eller vader/halar (omrade som
latt blir tryck pd), forsok da placera TRACK-paden sa att den ej ar
pa det omradet. Applicera da en brygga med plast for att skydda
huden, sedan en svamp 6ver plasten och sedan plastfilm igen.
Klipp ett hal ca 1-2 cm och placera TRACK-paden 6ver halet. Det
ar viktigt att det ar svamp hela véagen fran saret till omradet vid
TRACK-paden sa att undertrycket kan verka. | borjan av VAC-
behandlingen kan saret se storre ut &n innan VAC pabdrjades, pa
grund av 6dem slapper och halrummen kommer da fram, i nasta
skede startar cirkulationen och effekt borjar att synas.

Forbandsbyte
e Sténg av VAC-pumpen.
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Spola in ordinerad smértlindring i svampen till exempel Xylocain
och natriumklorid.

Om svampen fastnat i saret ta mer natriumklorid och lat detta ligga
en stund innan forbandet tas bort. Ta bort plastfilmen, eventuellt
behovs ej plastfilmen tas bort pa huden runt saret, klipp da i
plastfilmen sa att svampen kan tas ur saret for att skydda huden
runt saret.

Se applicering av forband.

Kontroller vid VAC-behandling

Observera att ordinerad terapi, kontinuerlig eller intermittent
pagar, samt att det ar ratt tryckinstallning oftast 125 mm Hg, vid
transplantat 75mmHg.

Om VAC pumpen larmar beror det nastan alltid pa att forbandet
inte ar helt tatt och man far da inte tillrackligt undertryck.
Kontrollera forbandet sa att det inte kommer in luft.

Palpera distala pulsar, for att kontrollera cirkulationen.

Kontrollera domningar och eller stickningar, om detta férekommer
kontakta l&kare.

Observera forbandet.

Observera om en snabb 6kning av ljust, rott blod kommer i slangen
eller i behallaren, da kravs en omedelbar unders6kning och
avbruten terapi tills blddningen &r under kontroll.

Smartskatta patienten enligt smartskattningsinstrument. Har
beskrivs vad rutinen innebér, vilka och pa vilket satt olika
aktiviteter ska utforas.
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Byte av behallare

Behallaren ska bytas i foljande fall:
e Nar den ar full (larmet ljuder och behandlingen avbryts)
e Minst en gang i veckan for att undvika lukt.

VARNING: Om behandlingen av nagon anledning avbryts eller enheten stangs av
ska du kontakta lakare eller sjukskdterska omedelbart. Utan aktiv behandling bor
forbandet bytas sa snart som mojligt pa dagtid.

1. Sténg inte av behandlingsenheten.
@ 2. Tryck pa P&/Av for att avbryta behandlingen. Under ett larm om
- full behallare &r behandlingen redan avstangd.
) 3. Skjut bada slangklammorna mot slangkopplingen.
g 1 - "t" !E'ﬁ 4. Stang bada slangklammorna ordentligt for att undvika spill av

slangens innehall (fig. 1).
5. Koppla bort forbandsslangen fran behéllarens slang: « Skjut ihop
anslutningarna. * Vrid anslutningarna for att lasa upp dem (fig. 2). |

* Dra isdr anslutningarna (fig. 3). “m

6. Ta bort behallaren: * Tryck ned frikopplaren till behéllarens spérr Fig. 2
(fig. 4). » Dra behéllaren rakt ut fran behandlingsenheten (fig. 5).
— —
Fig. 3
Manual for Vaccpumpen finns pa SharePoint
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Larm
Larmtyp Angivelse Atgard
Behallare full Synligt meddelande Byt behallare och starta om
foljt av ljudlarm. Kan | terapin.
tystas i 2 minuter.
Slang blockerad Synligt meddelande Se till att slangklammor &r
foljt av ett ljudlarm. Oppna. Kontrollera att inte ar
snodd eller klamd.
Slang och/eller Synligt larm foljt av Kontrollera att anslutningen
forband lackage ljudlarm, som stangs mellan férbandsslang och
av om lackan ar tatad | behallare ar ordentligt stangd.
Om lackan kvarstar Tryck pa Seal CheckTM
efter ytterligare 3 verktyget som hjélp for att
minuter stangs terapin | finna lackage i forbandet.
av. Tillkalla ansvarig kirurg for
diskussion, ev. behover
svampldget justeras.
Terapi inte Synligt meddelande Sla pa terapi
aktiverad foljt av ljudlarm
ljudlarm. Sla pa terapi
Batteriniva lag Detta larmmeddelande | Anslut enheten till natstrom
visas 2 timmar innan | fOr att ladda om batteriet.
batterinivan ar for lag.
Ansvar

Galler for all halso- och sjukvardspersonal inom verksamhetsomrade Kirurgi Barn pa
Drottning Silvias barnsjukhus SU/Ostra. Verksamhetschefen ansvarar for att de rutiner och
riktlinjer som verksamheten kraver finns tillgangliga och att verksamheten arbetar enligt
SOFS 2011:9.

Uppfoljning, utvardering och revision

Verksamhetschefen ansvarar ytterst for revision/uppféljning av innehallet i rutinen. Medvetet
avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker
till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.
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Granskare/arbetsgrupp

Maria Hermansson, Barnsjukskoterska Kirurgiavdelning barn, innehallsansvarig
Ebba Fridh, lakare Kirurgi barn, innehallsgranskare
Emma Scott, lakare Kirurgi barn, innehallsgranskare
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