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Bakgrund och syfte

Denna rutin innehaller information om ansvarsférdelning och kommunikation mellan
narkospersonal och avdelningspersonal pa Medicin dagsjukvard barn samt checklista for
medicinlakares beddmning av barn som skall sdvas infér undersokning eller ingrepp via
Medicin dagsjukvard barn.
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Utforande

Beddmning infor sévning

Struktur och ansvarsfordelning infor bedomning

Med “avdelningslidkare” syftas pa den barnmedicinldkare (underldkare, ST, specialist) som for
dagen &r placerad pa Medicin dagsjukvard barn.

Samtliga patienter som skall genomga undersokningar eller ingrepp i narkos skall
beddmas av avdelningslakare. Bedomningen skall inkludera aktuellt status och
indikationen for aktuell undersokning/ingrepp ska bekraftas. Undantag ar patienter
som skall genomga gastro-/koloskopi som nyligen tréffat lakare och fyllt i
halsodeklaration och dar inga nya avvikelser framkommit.

Avdelningslakaren kommunicerar sin bedémning till narkoslakare genom en
besoksanteckning i patientens journal i Melior. Det ar darfor viktigt att det gar att lasa
ldkaranteckningen i patientens journal minst 30 minuter innan planerad sévningstid.
Narkoslakare gor alltid en narkosbeddmning, i férsta hand via journaléversikt,
hélsodeklaration och den besoksanteckning avdelningslékare pa Medicin dagsjukvard
barn skrivit. Narkoslakaren ansvarar for att vid behov komplettera bedémningen med
klinisk undersokning.

Samtliga barn som ska sovas ska ha fyllt i en halsodeklaration innan. Denna aterfinns i
Orbit. Avdelningslékare kan hanvisa till och/eller ta hjalp av denna vid bedémning
och dokumentation. Halsodeklarationen skall inte vara dldre &n max 6 man. Observera
att detta succesivt kommer att inforas under 2026, varfor alla barn under 2026 inte
sakert kommer ha en ifylld halsodeklaration.

Om barnet ska sova dver pa avdelningen ska avdelningslakare lagga in samtliga
ldkemedel i lakemedelsmodulen i Melior, dven om barnet eller foréldrarna sjalva
skdter administreringen.

Nar ska narkoslakare kontaktas

Kontakta alltid SOL (tel. 34702) i forsta hand, denne kan hdnvisa dig vidare vid behov.

Om barnet eller familjen &r i behov av tolk ar det bra att forsoka forutspa behov av att traffa
narkoslakare innan sovning, och saledes forvarna SOL.

Jourlinjen for narkoslakare aktiveras kl. 16.00 pa vardagar, innan dess skall sa mycket som
mojligt vara avstamt.

Foljande barn ska alltid tréffa narkosladkare innan sévning:

Barn med mukopolysackaridos (Hunter eller Hurler syndrom)
Barn med risk for avvikande luftvdgsanatomi
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e Barn dér det framkommer tidigare komplicerade sdvningar eller problem relaterade till
tidigare anestesi

e Barn med hjartsjukdom

e Barn med symptomgivande lungsjukdom

Sjukskoterska eller avdelningslékare kontaktar SOL for att stdmma av nar detta skall ske, om
beddmningen annu ej &r gjord eller tid &nnu ej ar bestdamd. Om barnet &r sévt inom senaste 6
man kan man ofta avsta ny narkoslakarbedémning, men det beror i forsta hand pa barnets
kliniska tillstand.

Avdelningslakare ska alltid kontakta SOL, efter sin bedémning, om:

e Pagaende infektion (framforallt om feber, hosta och/eller nedsatt allméantillstand)

e Nyss genomgangen infektion (framforallt om mycket kvarstaende restsymtom som
hosta och/eller nedsatt allmantillstand och/eller om allvarligare infektion (ex. vardad
inneliggande) senaste 2 veckorna).

e Potentiellt problem med luftvdg, ex. svart att gapa, misshildning i ansikte och/eller
luftvdg samt barn med tracheostomi

e Nytillkommen avvikelse vid auskultation av hjérta och/eller lungor

e Annan avvikelse som avdelningslakare finner relevant for narkospersonal att direkt
informeras om

e Forsamring i grundsjukdom eller nytillkommen sjukdom, som inte &r dokumenterad i
journalen sedan innan

e Oro hos familj eller barn, d&r behov av samtal med narkospersonal finns

Kontakta eventuellt SOL om:

e Barn med kand metabol sjukdom som ej far fasta (ex. PDH-brist och GLUT-1 brist)
bor vara forst pa operationsprogrammet. Detta har vanligen koordinator samordnat,
men kontakta SOL om s ej ar fallet.

Checklista for avdelningslakare for bedomning och dokumentation

Féljande delar ska bedémas och dokumenteras i besoksanteckning. Anvand med fordel
lamplig TIK-mall (se lista pa aktuella mallar uppsatt pa dikteringsrum/lakarexp. pa Medicin
dagsjukvard barn). Anvand géarna den inkomna remissen for bakgrundsinformation och
hanvisa, vid behov, till halsodeklaration i Orbit (om sadan finns).

Se langre ner i dokumentet for utskrivbar checklista att anvanda nar du traffar patienten.
Anamnes

¢ Indikation for sdvning

o Allergi/dverkénslighet

e Funktionsniva (Beskriv kortfattat om barnet har normal funktionsniva for aldern eller
om avvikelser finns)
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e Symtom pa pagaende infektion? (fraga framforallt efter feber, hosta och nedsatt
allmantillstand)

e Nyligen genomgangen infektion? (fraga sarskilt om det ar mycket kvarstaende
restsymtom som hosta och nedsatt allmantillstand och/eller om barnet senaste 2
veckorna haft en allvarligare infektion (ex. vardad inneliggande))

Sjukhistoria

e Hjart-/kérlsjukdom

e Lungsjukdom och/eller kdnd andningsproblematik

e Notera vilka dvriga sjukdomar barnet har samt om det nyligen har skett nagon
forandring avseende ké&nd grundsjukdom.

Status

Hjarta

Lungor

Andningsproblem? (kand eller nytillkommen)

Potentiellt problem med luftvag? (ex. svart att gapa eller missbildning i ansikte
och/eller luftvég)

Tecken till pagaende infektion eller tydliga restsymtom efter nyligen genomgangen
infektion? (var framforallt uppmarksam pa feber, hosta och nedsatt allméantillstand.
Undersok i sa fall vidare det som &r relevant for att du skall kunna géra en god
beddmning avseende infektionsstatus ex. kolla i halsen, kénn kortlar, titta i 6ron och
be skoterska kontrollera vitalparametrar inkl. temp)

Lakemedel

Dokumentera samtliga lakemedel barnet star pa.

Information om svilttider
Sjukskoterska ansvarar for att informera familjen om svalttider. Fastetider efter fodointag:

e Fast foda: minst 6 timmar

o Flytande (brostmjolk, ersattning, mjolk, valling, slat yoghurt/fil, isglass): minst 4
timmar

o Kilar vatska (vatten, kaffe, te, saft) gar bra anda fram till barnet lamnar
vardavdelningen. Minst 2 timmar géller dock om barnet i 6vrigt inte &r friskt, star pa
morfin (férlangsammar tarmmotorik) eller ska gora en kvoteringsprovtagning
(resultaten kan da bli svartolkade).

For barn med ketogen diet se rutin “Ketogen diet — Neurologimottagning barn”.
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Vard efter sévning

Barn under 3 manader (korrigerad alder)

Efter narkos skall barn< 3 man alder kvarstanna pa sjukhuset 6ver natten med vak,
kontinuerlig POX-6vervakning och kontroll av andningsfrekvens 1 gang/tim. Detta da risk for
apné foreligger, eftersom barnets andningscentrum ar omoget.

| undantagsfall sederas barn < 3 man helt utan opiater, for tex MR-undersokning. Ar barnet
fullt vaket 6 timmar efter opiatfri anestesi, och i dvrigt friskt och utan andningspaverkan, sa
kontaktas narkoslakare for stallningstagande till hemgang.

Barn 3 manader och aldre (korrigerad alder)

Skall kvarstanna pa sjukhuset tills de ar helt vakna, har atit och kissat. Anestesi medfor risk
for illamaende, krakningar och svarighet att tomma urinblasan.

Vid utebliven miktion kan blasans innehall bedémas med bladderscan. Urinblasans kapacitet
beraknas enl. formeln: alder i ar x 30 ml + 30 ml (géller upp till 12 ar, darefter ar
blaskapaciteten 350-500 ml). Vid urinstdmma kontaktas barnkirurgijour.

Lakemedel i samband med s6vning och ingrepp

e Vid sdvning enbart for undersékning (ex. MR) kan i regel barnet ta regelbunden
medicinering som vanligt, om de inte fatt andra instruktioner.

e Vid planerade ingrepp styrs ev. uppehall i regelbunden medicinering utifran vilket
ingrepp som ska goras. Huvudregeln &r dock att regelbunden medicinering tas som
vanligt. Se vid behov relevanta rutiner och/eller stim av med den lakare som ska gora
ingreppet och/eller SOL, om familjen inte fatt nagon information pa férhand. Beakta
sarskilt lakemedel som paverkar koagulation.

Avsteg fran rutinen

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControlPRO

Relaterad information
Se nedan lankar avseende héalsodeklaration

Halsodeklaration infor sdvning - barn rutin.pdf

Héalsodeklaration infor sdvning - barn.pdf
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Utskrivbar checklista for avdelningslakare for
beddmning och dokumentation infor sdvning

Anamnes

Indikation for undersokning/ingrepp

Allergi/overkanslighet

Funktionsniva (Normal? Awvikande?)

Pagaende infektion?
Feber, hosta, nedsatt AT?

Nyligen genomgangen infektion?
Mycket restsymtom? (hosta, nedsatt AT)
Allvarlig infektion senaste 2 veckorna?

Sjukhistoria

Hjart-/karlsjukdom?

Lungsjukdom, andningsproblematik?

Andra sjukdomar?

Nylig férandring i grundsjukdom?

Status

Hjarta

Lungor och andning

Potentiellt luftvagsproblem?
Svart att gapa? Missbildning?

Pagaende infektion? Tydliga restsymtom
efter nyligen genomgangen infektion?
Feber? Hosta? Nedsatt AT?

Undersok mer och ta vitalparametrar vb

Lakemedel

Notera samtliga lakemedel pat. star pa (om de ska sova éver, notera dven dos da du kommer
behova lagga in lakemedlen i lakemedelsmodulen i Melior). Anvéand papprets baksida.
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