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Bakgrund och syfte

En skadlig ljudmiljo, exempelvis hdga ljud eller frekventa stérningar, kan ha negativa effekter
for barn som vardas pa neonatalavdelning. Prematura barn, sarskilt de fodda fore 28+0, har ett
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sérskilt stort behov av en anpassad ljudmilj6 for att stodja deras utveckling. Effekterna kan
ses i flera olika omraden, se nedan.

Horselnedsattning

Barn som utsatts for skadliga ljudnivaer kan fa storningar i utvecklingen av horselsnackan och
en onormal nervorganisering i horselbarken i hjarnan. Dessa forandringar kan ge olika grader
och typer av horselnedséttningar.

S6mnstoérning

Soémn ar grundlaggande for tillvaxt och aterhamtning. Intrauterint befinner sig fostret i djup
sémn 80% av tiden. Vid vard pa neonatalavdelning kan barnet storas frekvent under dygnet
(upp till i snitt 132 tillfallen per dygn enligt en studie). Ljud &r en av de stora faktorerna som
bidrar till dessa stérningar.

Fysiologiska forandringar

Hoga ljud kan orsaka fysiologiska férandringar hos det skora barnet, séarskilt for barn <35+0
som inte kan adaptera till ljud. Fysiologiska forandringar inkluderar:

forhojd hjartfrekvens

svangningar i intrakraniellt tryck

for hogt blodtryck

forandrat andningsmonster t ex apné som ger hypoxi

forandrad hjarnaktivitet, hormonella forandringar sasom 6kad kortisolniva, samre
immunitet

e Okad energiforbrukning

Ljudperception och kdanslomassig utveckling

Forsenad talutveckling och sprakstérningar ar vanligare hos prematurfodda barn. En
bidragande faktor till detta anses vara den atypiska ljudmiljo som de utsétts for under en
kritisk period i livet som i sin tur paverkar utvecklingen av horselsystemet. Exempel pa denna
atypiska ljudmiljo ar hoga ljudnivaer, att ljudet forvrangs genom kuvosvaggar, svarigheter att
urskilja foralderns rost i den hogljudda omgivningen pa neonatal. Ett prematurfott barn gar
ocksa miste om de ljudupplevelser de skulle ha fatt intrauterint, t ex hor och processar ett
foster intrauterint ljud fran 5 manaders gestationsalder och efter forlossning i fullgangen tid
kan barnet skilja pa sin mors rést och en annan kvinnas. Det ar inte helt klarlagt vilka ljud
eller ljudnivaer som kan vara skadligt for ett horselsystem under utveckling, det ar daremot
konstaterat att normala positiva ljudupplevelser &r viktigt for alla vaxande barn bade intra-
och extrauterint for att sakerstélla utvecklingen av en frisk hjarnvavnad och sarskilt for
horselbanorna.
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Ljudnivaer

Nivan av ljud som kan uppfattas av det manskliga orat uttrycks i decibel (dB). Det ar en
logaritmisk skala dvs en 6kning i ljud med 20 dB innebé&r en 10-faldig 6kning i ljudvolym.
Manniskor kan hora ljud mellan 0-120 dB, en viskning innebar ca 30 dB, normal samtalston
45-50 dB, stanga kuvosdorrarna 80 dB, rockmusik/konsert 120 dB. Ljudnivaer pa en
neonatalavdelning varierar mellan 50 — 90 dB, The American Association of Pediatrics
rekommendationer for accepterad ljudniva pa neonatal intensivvardsavdelning ar max 45 dB
for bakgrundsljud och max 65 dB for ljudtoppar i vardmiljon narmast barnet (t ex
monitorlarm). Dock ar det inte bara ljudnivan i sig som spelar roll, studier har visat att
prematura nyfodda barn vacks ur sin sémn som reaktion till ljudférandringar pa 5-10 dB.

Den genomsnittliga ljudnivan i en kuvés utan andra ljudkéllor ar 58 dB — majoriteten av
prematurfodda barn vardade pa neonatalavdelning &r alltsa kontinuerligt exponerade for
ljudnivaer som 6verskrider rekommendationerna. Kuvosen kan ge ett visst skydd mot ljud
som uppstar i omgivningen (5-18 dB mindre), sarskilt lagfrekventa ljud kan dampas (sdsom
roster), daremot hogfrekventa ljud sasom larm gar rétt in i kuvosen utan att dampas. Det &r
ocksa visat att ljud som genereras i kuvosen forstarks for barnet, t ex ar ljudnivan for CPAP
64 dB i en kuvos men 55 dB i en Oppenséang.

Den fysiska utformningen av neonatalavdelningen har en betydande roll for vilken ljudmiljo
barnet utsatts for t ex om barnet vardas pa flerbarnssal eller i enkelrum. Utformningen av
verksamhetens lokaler kommer ocksa ha en effekt pa akustiken och darmed ljudnivan t ex val
av golvtyp och isolering av tak och véggar. Ljudmiljon i neonatalverksamheten har inte enbart
betydelse for det enskilda barnets valbefinnande och utveckling. En ddmpad och lugn
ljudmiljo ar ocksa positivt for vardpersonalens arbetsmiljo. Hoga ljudnivaer kan 6ka risken
for fel och misstag i varden.

Ljudkalla Ljudniva (dB)
Pox-larm 65 dB
Infusionspump 78 dB

Stanga kuvosdorr (utan dampare) Upp till 100 dB
Sug (med vétska i sugkatetern) 78 dB

Telefon 65 dB

Samtal Upp till 80 dB
Stanga kuvoslada 77 dB

*Qvanstaende ljudnivaer &r tagna fran kéllor i kunskapsoversikten.

Ljudkalla Ljudniva (dB)

Telefon 20 cm avstand Hogsta volym 80 dB
Lagsta volym 48 dB

Infusionspump 80 dB

X3

Ro6tt larm, ljudniva 1 50 dB
Ro6tt larm, ljudniva 10 80 dB
Blatt larm, ljudniva 1 40 dB
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BIatt larm, ljudniva 10 75 B

Kuvos 55dB

HGjning av kuvostak Upp till 75 dB

Larm fran Leoni i kuvos 52 dB vid stangd kuvos
65 dB vid 0ppen lucka

Forflyttning av kuvos in i hiss Upp till 100 dB

Oppnande av forpackning 70 dB

*Ovanstdende ljudnivder dr uppmdtta med appen “Buller” fran arbetsmiljéverket pd avdelning 309/316

230220.

Syftet med denna rutin ar att optimera barnets vardmiljo avseende ljud under vardtiden.

Avgransningar
Rutinen galler alla barn som vardas i neonatalverksamheten och ska anvandas av all personal.

Utforande

Generella principer

Reducera samtalsvolymen till viskning/ddmpad ton nér du befinner dig vid barnets
vardplats

Radio och TV bor inte anvandas i barnets vardmilj6. Vid vard i familjerum dar TV
forekommer ar det viktigt att volymen anpassas efter det enskilda barnet

Agera snabbt for att minimera hdga ljud sdsom larm och barn som grater

Oppna och stang kuvésluckor, dorrar, 1&dor och lock till soptunnor forsiktigt.
Informera foraldrar och besokare om detta

Oppna forpackningar forsiktigt for att begransa ljudet. Om det gar 6ppna
forpackningar utanfor barnets zon/vardplats

Luta dig inte mot kuvdsens sidor eller tak

Hall salsdorr stangd for att minimera ljud fran korridoren

Ronder bor inte utforas direkt vid barnets kuvos/sang. Om mojligt ronda istallet pa en
annan plats &n vid barnets vardplats

Anvand skyltar som uppmanar till ddmpad ljudmiljo for att gora personal och foraldrar
uppmarksamma pa att ljudmiljon behéver anpassas

Tank pa att vissa omraden i salen & mer hogljudda dn andra (sdsom omraden néra
dorr och handfat). Strava efter att skapa en sa dampad vardmiljé som majligt och
placera de sjukaste och kansligaste barnen pa de lugnaste platserna. Likasa bor de
kansligaste barnen inte placeras bredvid barn med starka rgstresurser

Utrustning

e Still in en sa lag larmvolym pa monitorer/utrustning som mojligt
e Utrustning/objekt ska inte placeras ovanpa kuvosen, anvand istéllet de avlastningsytor

som finns vid barnets vardplats
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Anvand kuvostacken for att tacka kuvosen, detta har en ljudddmpande funktion for
barnet som reducerar ljud fran omgivningen

Anvand lampligt och tillrackligt med baddmaterial for barn som vardas i kuvos,
béaddmaterialet kan absorbera visst ljud och minska resonansljud

Sténg av sugen efter anvandning for att minska ett annars konstant bakgrundsljud néra
barnet

Hall CPAP- och respiratorslangar fria fran vatten

Om du marker att en viss utrustning ger ifran sig mer ljud an vanligt, byt ut
utrustningen och skicka den gamla fér underhall

Né&r ny utrustning ska kopas in bor ljudet som produceras av utrustningen utvérderas
och den utrustning som ar tystast bor véljas

Utrustning som inte anvands i barnets direkta vard, exempelvis skrivare, kylskap,
centrifuger, ska heller inte placeras i barnets vardmiljo

Horselkapor/skydd kan anvandas tillfalligt under en kortare period vid forvantat hogt
ljud sdsom t ex under MR-undersokning. Undvik horselskydd om barnet vardas i HFO
da detta kan orsaka eko. Anvand bara horselskydd pa det 6ra som ligger uppat men
tank pa att horselskydd kan ge skav och obehag dven om barnet inte ligger pa det
Telefon bor vara installd pa ljudlds, anvand garna vibration istallet. Om det inte ar
patientsakert med ljudlos installning anvéand ljudniva 1

Lamplig ljudstimulering och positiva ljudupplevelser fér barnet

Uppmuntra foraldrar och vardpersonal att 6ppna kuvosluckan nar de pratar med
barnet. Detta reducerar den rostforvrangning som annars sker nar ljudet fardas genom
kuvosens véaggar
Det gagnar barnet att fa uppleva positiva ljudupplevelser i form av samtal med
mjuk/lugn rést och/eller sang. Det &r viktigt att ljudupplevelserna anpassas till barnets
somn-och vakenhetsgrader samt dess beteendesignaler. Barnets preferenser och
tolerans for ljudupplevelser bor dokumenteras i barnets vardplan for aktivitet for att
guida foraldrar och annan vardpersonal i barnets omvardnad
Inspelad musik eller roster rekommenderas ej for prematura eller sjuka barn som
vardas i verksamheten. Detta adderar enbart till ljudvolymen i barnets vardmiljo.
Dessutom anpassas inte inspelat ljud till de beteendesignaler som barnet uppvisar nar
ljudet spelas och tenderar ocksa att vara upprepande
Barn efter motsvarande fullgangen tid som ar valmaende och indikerar att de ar redo
for att uppleva nya ljudupplevelser/stimulering kan uppskatta féljande (ta dock alltid
hansyn till andra barn i omgivningen som kan vara kénsliga):

o Att bli sjungen for

o Faensaga last for sig

o En lugnande, mjuk rost vid insomning

o Leksaker med ljud (skallror, mobiler)
Inspelad musik/ljud bor aldrig anvéndas som ett l&tt substitut for en annan, kanske mer
lamplig interaktion/samspel

Barnets nattvila

Nattetid, mellan klocka 22 och 05, bér barnen hanteras sa lite som mojligt av vardpersonal.
Det innebar att rutinprocedurer och planerade undersokningar sdsom blodprovstagningar,
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vagning, badning och medicinska procedurer/undersokningar ska undvikas om mojligt.
Observera att riktlinjen inte ar tankt att begrénsa foréldrars interaktion med barnet. Nattvila
ger barnet mojlighet:

e att fa en paus fran rutinatgarder

e att fA maojlighet till god somn

e att reducera barnets stress och framja barnets utveckling
e att spendera ostord tid med sina foraldrar

Foraldrar

e Foréldrar ska informeras om betydelsen av att anpassa och ta hansyn till barnets
ljudmiljo och behov av skydd for exponering av hoga ljud/oljud under vardtiden.
Uppmuntra och stétta fordldrarna att erbjuda positiva ljudupplevelser till barnet

e Forildrarna ska fa fordldrainformationen “Ljudanpassningar pa neonatalavdelningen”,
se bilaga 1. Given féraldrainformation dokumenteras i barnets vardplan for aktivitet

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen &r kopplad till
patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information
Ljudanpassning pa neonatalavdelning - Foréldrainformation

Arbetsgrupp

Matilda Zachrisson, Barnsjukskoterska
Liv Vallin, Neonatolog
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