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Suicidriskbeddémning Kurators- och
psykologmottagning barn.

Revideringar i denna version
Uppdaterad for att harmoniera med aktuell RMR Suicidalitet hos barn och ungdom 250523.

Omarbetad for att passa Kurators- och Psykologmottagning barns verksamhet.

Syfte

Denna rutin syftar till att sakerstélla att suicidnara barn- och ungdomar far sa god vard som
mojligt for att forebygga suicid.

Arbetsbeskrivning

Suicidnara personer aterfinns inom alla vardnivaer inom sjukvarden. Vid bedémning av
suicidrisk hos barn och ungdomar ar det viktigt att anvanda sig av en kombination av
systematiskt tillampad kunskap om risk- och skyddsfaktorer och en empatisk kommunikation
med den unge och dess familjesystem. Suicidriskbeddmning vilar pa den kliniska intervjun
med omsorgsfull véardering av suicidal intention, tidigare och aktuell suicidalitet samt
beddmning av aktuell symtombild och livssituation. Skattningsformulér kan vara ett stod i
samtalet, men saknar prediktivt varde och kan inte ersétta den kliniska beddmningen.
Samtalet ska foretradesvis ske saval gemensamt som enskilt med den unge och dess
vardnadshavare. Suicidrisken kan snabbt férandras och behover darfor omvarderas
kontinuerligt.

Ett flertal faktorer behdver tas i beaktande vid en suicidriskbeddmning. Insamlandet av dessa
far dock inte std i vagen for ett patientcentrerat forhallningssatt som skapar en allians med
patienten och anhdriga. Féljande faktorer bor beaktas:

e Statistiska riskfaktorer pa gruppniva: Tidigare suicidforsok, psykisk sjukdom,
somatisk sjukdom, trauma, arftlighet for suicid, suicid i slakten/familjen,
personlighetsfaktorer (ex impulsivitet, aggressivitet, stresskénslighet), manligt kon

Dokument-ID: SU9774-1570060579-776 GOTALANDSREGIONEN

Rubrik: Suicidriskbeddémning psykologmottagning barn .
' aVASTRA
Version: 2.0 V



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

och sjalvskadebeteende.

Utldsande livshandelser ar hdgst individuellt, och individens egen beréttelse &r central
i bedémningen. Akut utlésande faktorer kan vara: separation, krankning, mobbning,
misslyckande, somnbrist, riskbruk/abstinens eller suicid/suicidforsok i sociala kretsen.

Skyddande faktorer: God problemldsningsférmaga, god social och relationell
formaga, att hen kan be om och ta emot hjalp av vardnadshavare/nérstaende,
upplevelse av sammanhang och tillhérighet samt natverkets resurser.

Vardnadshavare/narstaendes omsorgs- och skyddsférmaga i den akuta krissituationen.
Hur ser omsorgsnivan ut kring patienten? Ar vardnadshavare/narstaende trygg med att
ta hand om sitt barn i hemmet med stod av varden? Foreligger avsaknad av tillit till
vardnadshavare i den akuta krissituationen?

Psykiskt status (emotionell kontakt, attityd till behandlare, stamningslage,
aggressivitet, psykotiska symtom, drog- eller alkoholpaverkan, abstinens).

Medveten suicidbenidgenhet, “suicidstegen” (Uppmaiarksamma dock att
suicidhandlingar kan ske utan tidigare uttryckta suicidtankar, till exempel vid
impulsivt beteende):

a. Nedstamdhet — Hur mar du? Ar allt hopplést? b. Dédstankar — Kanns livet
meningslost? Har du tankar pa doden? c. Dodsénskan — Onskar du att du vore dod? d.
Suicidtankar — Har du tankar pa att avsluta livet? e. Suicidimpulser — Har du varit nara
att skada dig i syfte att avsluta livet? f. Suicidavsikter eller- planer — Nar, var, hur? g.
Suicidhandling — Nar, var, hur?

Arbeta vid behov tillsammans fram en suicidspecifik sékerhets-/krisplan (se bilaga). Ge den
suicidnara personen stod i sin problemldsningsférmaga genom att tillsammans identifiera
atgarder som direkt eller indirekt minskar suicidrisken. Forsok fa till nagon, om &n liten,
positiv forandring som kan inge hopp hos den unge och vardnadshavarna.

Suicidriskbedomningen sammanfattas i en dvergripande vardering av lag, mattlig eller hog
risk vilket bor leda till foljande atgarder:

Vid Ig risk: Sedvanlig handlaggning och uppféljning. I planeringen av varden behéver
beaktas att risken kan 6ka vid forandrad sjukdomsbild/livssituation. Informera om Barn- och
Ungdomspsykiatrins akutverksamhet.
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Vid mattlig risk: Uppratta sakerhets-/krisplan tillsammans med patient och vardnadshavare.
Utifran detta 6kar vardnadshavaren tillsyn och skydd av den unge i hemmet och kontaktar
varden akut vid behov. Snar uppfoljning planeras in. Diskutera med kollegor vid behov. Tag
stallning till remiss till/kontakt med BUP, alternativt bedémning av psykiatriker pa Kurators-
och Psykologmottagningen.

Vid hog risk: Uppratta sakerhets-/krisplan tillsammans med patient och vardnadshavare.
Kvarstar hog risk efter detta tas kontakt med BUP-akutens konsulttelefon (031-343 46 69 alt.
via véxel) for stod till fortsatt handldggning och ev inlaggningsbeddémning.

Ansvar

Galler for medarbetare pa Kurators- och Psykologmottagning barn. Ansvar for spridning och
implementering pa enhetschef. Verksamhetschefen ansvarar for att de rutiner och riktlinjer
som verksamheten kréver finns tillgangliga och att verksamheten arbetar enligt SOSFS
2011:9.

Uppfoljning, utvardering och revision

Innehallsansvarig ansvarar for uppféljning/revision av innehallet i riktlinjen. Medvetet avsteg
fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till
avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Granskare/arbetsgrupp

Anna Nilsson Kleiberg, Enhetschef, Kurators- och psykologmottagning barn
Karl Millback. Barn- och ungdomspsykiater, Kurators- och Psykologmottagning barn

Johanna Svedmyr, Verksamhetsoverlakare, BUP-akuten

Bilaga
Lank till RMR Suicidalitet hos barn och ungdom inkl mall for sékerhetsplanering:

Suicidalitet hos barn och ungdom — akut beddmning och handldggning.pdf
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