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Patientens personliga hygien

Forandringar sedan féregaende version
Lagt till innehallsgranskare.

Bakgrund och syfte
Sakerstalla den évergripande personliga hygienen for inneliggande patienter
pa Kirurgiavdelning Barn.

Denna riktlinje fortydligar att grundldggande hygieniska principer alltid
géller oavsett kinnedom om smittsamsjukdom eller bérarskap av resistenta
bakterier. Observera att ytterligare atgarder kan vara aktuella vid vissa
smittamnen, se respektive rutin pa Vardhygiens hemsida.

Arbetsbeskrivning

Galler all omvardnadspersonal pa Kirurgiavdelning Barn.

Underskoterskan har det 6vergripande ansvaret att patientens dagliga hygien blir utfort.

Glasklart

Planera in “morgonfix” i det dagliga schemat i samradd med familjen.

Tvattning

Alla barn ska tvéttas och huden ska inspekteras dagligen.
Underklader byts dagligen, évriga klader/ sdéngklader byts vid behov.
Efter operation kan patienten anvanda vanlig tval, schampo och balsam.

Uppmuntra patienten/ familjen att vara sa delaktiga som mojligt i omvardnaden som ror
hygienen. Allt stod med den personliga hygienen skall ske i samrad och enligt
patientens 6nskemal.
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Hud

Smorjs vid behov med fuktbevarande kram. Viktigt att se dver huden da
DesCutan 4% som innehaller klorhexidin kan torka ut huden.

Kontrollera insticksstallen samt operationssar minst 1 gang/pass.

Vid rodnad runt insticksstéllen samt operationssar ska lakare konsulteras for
beslut om vidare atgard.

Munvard

Hos barn som inte intar foda via munnen tenderar saliven att bli seg. Detta medfor att
det fastnar mycket bakteriebeldggningar pa slemhinnan. For att undvika sprickor och sar
ska slemhinnor och lappar héllas val fuktade och insmorda. Borsta tanderna morgon och
kvéll samt anvand muntork vid behov.

Intimhygien
Tvéttas med enbart vatten eller anpassade intimprodukter.

Intimhygien utfors pa daglig basis. Viktigt att tvatta nar patienten har en
blaskateter.

Ansvar

Galler for all halso- och sjukvardspersonal inom Verksamhet Kirurgi barn,
Drottning Silvias barnsjukhus, Omrade 1/SU. Verksamhetschefen ansvarar
for att de rutiner och riktlinjer som verksamheten kraver finns tillgangliga
och att verksamheten arbetar enligt SOFS 2011:9.

Uppfoljning, utvardering och revision
Verksamhetschefen ansvarar ytterst for revision/uppfoljning av innehallet i
rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControl PRO.

Granskning/Arbetsgrupp

Kay Johansson, specialistunderskoterska, Kirurgiavdelning barn, Omrade
1/SU, innehallsansvarig.

Jeanette Karlsson, VEC Kirurgiavdelning barn, Omrade 1/SU,
innehallsgranskare
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Verksamhet Kirurgi barn

Innehallsansvar: Kay Johansson, (kayjo1),
Specialistunderskoterska

Granskad av: Kay Johansson, (kayjo1),
Specialistunderskoterska, Jeanette Karlsson, (jeajos),
Vardenhetschef
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