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Diures for barn som skrivs ut till hemmet

Forandringar sedan foregdaende version
Namnbyte pa avdelning fran 320 till Kirurgi dagsjukvard barn.

Bakgrund

Preoperativt

Barn bor uppmanas att kissa fore sovning. | normalfallet &r det ej nédvandigt att
bladderscanna barn preoperativt.

Peroperativt

Om patienten varit sévd i mer an 2 timmar, erhallit riklig vatsketillforsel eller det
finns andra skal att misstanka att blasvolym kan overstiga gallande granser ska
bladderscanning utforas fore vackning. Nedanstaende granser for urintappning
géller.

Vid utcheckning beslutas det om barnet ska kissa innan utskrivning till hemmet
eller om det kan kissa hemma. Barn som genomgatt MAGPI, bilateral retentio
testis eller Fowler Stephens seans 2 bér OFTAST kissa innan hemgang. For dessa
ingrepp stdm av med operator innan hemgang om de ej har kissat.

Postoperativt

Dér det finns skél att bladderscanna barn utfors detta helst innan vackning.
Forvantad blaskapacitet:

Barn >12 ar 350-500 ml
Barn <12 &r Alder x 30 ml + 30 ml
Barn <1 ar Antal manader x 2,5 ml + 30 ml

Tappning av urinblasa pa barn &r en lakarordination. Ansvarig sjukskoterska
samrader med lékare efter bladderscan.

Utforande

Personalen pa Kirurgi dagsjukvard barn ansvarar for att rutinen ska foljas.
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Innan hemgang

Patienter som ej kissat spontant ska bladderscannas innan hemgang (efter ca 60
minuter pa avdelningen). Om blasvolymen visar >150 % av forvantad
blaskapacitet 6vervag atgard. Prova med vattenlek/dusch for att fa barnet att kissa
och/eller klyx. Se &ven till att barnet ar adekvat smartlindrat. Om fortfarande ingen
diures efter detta 6vervag urintappning. Ansvarig sjukskoterska samrader med
ldkare innan urintappning gors och ger vid behov lugnande (midazolam iv) infor
tappning.

Vid scannad blasvolym under tappningsgrans kan patienten ga hem med
underskrivna foreskrifter “Information angdende diures”, trots att de ej kissat.
Denna blankett skrivs under i tva exemplar. Ett som patienten far med sig hem och
ett som forvaras i patientens journal.

Granskare/Arbetsgrupp

Elisabet Heina, anestesisjukskoterska, Operation 2 barn, Verksamhet Kirurgi barn,
Drottning Silvias barnsjukhus, Omrade 1/SU, innehallsansvarig.

Pia Lofgren, dverlékare/sektionschef, Verksamhet Kirurgi barn, Drottning Silvias
barnsjukhus, Omrade 1/SU, innehallsgranskare.
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Information angaende diures (urinmangd) till dig
som opererats pa operation 2 barn

For att underlatta for ditt barn att kissa kan ni prova att lata barnet duscha och kissa
i duschen, eller att ge barnet ett minilavemang (resulax) som du kan fa med hem.
Om barnet inte kissat pa vardenheten/UVA fore hemgang och inte har kunnat kissat
hemma innan den gar och lagger sig for natten, ska ni soka till barnakuten.

Orsaken &r att det hander att barn kan fa svart att kissa efter att de varit sévda
och/eller fatt beddvning. Om urinblasan &r utspand en langre tid kan musklerna i
urinblasan férsvagas. Detta vill vi undvika. Om urinblasan ar dverfull far barnet
svart att kissa sjalv och behover da fa hjalp med att tmma urinblasan pa sjukhuset.

Pia Lofgren
Léakare barnkirurgi
Operation 2 barn, Omrade 1/SU

Jag har tagit del av ovanstaende information

Datum

Underskrift
(patient/vardnadshavare)

Barnets personnummer

Denna blankett finns i tvd exemplar. Ett exemplar far patienten med sig hem, ett exemplar
férvaras i patientens journal.
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Information om handlingen
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Innehallsansvar: Elisabet Heina, (elihe20), Anestesisjukskoterska
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