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Rutin
Galler for: Verksamhet Kirurgi barn Giltig fran: 2024-09-24
Innehallsansvar: Carin Haugstvedt, (carpel9), Sjukskoterska Giltig till:  2026-09-24

Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad

Godkand av: Cathrine Gatzinsky, (catwi3), Verksamhetschef

Konigoperation pa Kirurgimottagningen

Forandringar sedan féregaende version
Inga éndringar.

Syfte

Att beskriva forfarandet vid Kénigoperation pa Kirurgimottagning barn, Drottning
Silvias barnsjukhus

Arbetsbeskrivning

Information infor operation:

e Nar patienten bokas for operation, ring patient, boka en tid.

e Om tan/tar ar infekterade da skall patienten av lakare ordineras
antibiotikabehandling.

e Information ges om att patienten skall ha tagit smartprofylax sa att detta har
effekt lagom till operation.

e Informera om att det kan vara bra med till exempel mobil, horlurar som
avledning for att reducera obehagliga ljud.

e Sedvanlig kallelse skickas till patienten, som skall innehalla ordination for
antibiotika, samt smartprofylax.

Pa operationsdagen:
Samla in material i enlighet med checklista och duka upp pa avsett rum, tack over:

GLOM EJ ATT SPARA ETIKETTER/STERILT MATERIAL, ATER
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Vid ankomstsamtal:

e Viktigt att patienten gar pa toaletten i nara anslutning till operationen.
e Vid antibiotikabehandling, frdga om det har fungerat val och informera om
fortsattning.

e Fraga om patienten har tagit ordinerad smartprofylax, i huvudsak Alvedon
och Ipren.

Pa rummet:

e Observera bagge fotter for att se om det behovs ingrepp pa bagge fotter.
e Gor rent fotterna med Descutan och 5% Klorhexidin.
e Forevisa lustgas och dess funktion, patienten far trana.

Operation:
e Assistera operator utefter behov.
e Handha lustgasutrustning tillsammans med patient.

Omlaggning efter avslutad operation:

Nér stas avslutas, 1aggs omedelbart ett tryckforband
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e Jelonet och Atrauman, kompresser + vit linda appliceras stadigt, tejpa
ordentligt:

A
= SEE02

e Opererad/e ta/tar laggs i hoglage 1 timma (Under tiden passar det bra om
narstaende inhandlar nagot att ata/dricka)

e Efter 1 timma tas allt bort utom Jelonet och Atrauman.
e Om det inte bloder, lagg pa darefter en vit linda och brun tatuta:

3. Runt tan som las

—

e Fixera med tubifast.
e Prova ut gipssko.
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Efter operation:

e lordningstall intyg for idrottskarens en manad.

e Informera om hoglage, fortsatt sméartlindring och antibiotikabehandling.
e Eventuell hemma fran skola nagra dagar.

o Aterbesok bokas efter 1 vecka for sarkontroll.

Sarkontroll vecka 1:

e Taav allt bandage, observera sarlakning.
e Ldaggs om enligt innan men utan Jelonet:

&
Atrauman’

3. Runt tan som l3s

—

e Fraga patienten hur det har gatt med smarta, ADL, antibiotikakur.

e Boka nytt besok om ytterligare 1 vecka for suturtagning.

e Informera om att medtaga egen sko.

e Taav allt bandage, tvatta rent, observera sarlakning.

e Erbjud lidokain 4% i kompress som smértprofylax, appliceras 5-10min
foregdende suturtagning.

e Applicera vanligt plaster for att skydda huden.

e Allman information (se parm), samt ytterligare 2 veckors avhallsamhet fran
idrottsaktiviteter.
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e Informera om fortsatt kontakt vid behov via Kontaktpunkten eller 1177.

Ansvar

Alla som assisterar under Konigoperation pa kirurgimottagning barn bar ansvar for
att efterleva innehallet i denna rutin. Vardenhetschef ansvarar for att rutinen finns,
ar kand hos personal som skall arbeta med detta ingrepp.

Utforande

Vardenhetschef ansvarar for uppfoljning/revision av innehallet i rutinen. Medvetet
avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga
orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Granskare / Arbetsgrupp

Carin Haugstvedt, sjukskdterska, Kirurgimottagning barn, Verksamhet Kirurgi barn,
Drottning Silvias barnsjukhus, Omrade 1/SU, innehallsansvarig

Johanna Rantfors, dverlékare, Verksamhet Kirurgi barn, Drottning Silvias barnsjukhus,
Omrade 1/SU, innehallsgranskare

Lana Hadi, ST-lakare, Verksamhet Kirurgi barn, Drottning Silvias barnsjukhus, Omrade 1/SU
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Galler for: Verksamhet Kirurgi barn
Innehallsansvar: Carin Haugstvedt, (carpel9), Sjukskoterska

Granskad av: Carin Haugstvedt, (carpel9), Sjukskoterska, Johanna
Rantfors, (johra), Overlakare
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