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Königoperation på Kirurgimottagningen 

Förändringar sedan föregående version 
Inga ändringar. 

Syfte 
Att beskriva förfarandet vid Königoperation på Kirurgimottagning barn, Drottning 

Silvias barnsjukhus  

Arbetsbeskrivning 

Information inför operation:   

• När patienten bokas för operation, ring patient, boka en tid. 

• Om tån/tår är infekterade då skall patienten av läkare ordineras 

antibiotikabehandling. 

• Information ges om att patienten skall ha tagit smärtprofylax så att detta har 

effekt lagom till operation. 

• Informera om att det kan vara bra med till exempel mobil, hörlurar som 

avledning för att reducera obehagliga ljud. 

• Sedvanlig kallelse skickas till patienten, som skall innehålla ordination för 

antibiotika, samt smärtprofylax. 

På operationsdagen: 

Samla in material i enlighet med checklista och duka upp på avsett rum, täck över: 

GLÖM EJ ATT SPARA ETIKETTER/STERILT MATERIAL, ÅTER 

OPERATION 2 
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Vid ankomstsamtal:  

• Viktigt att patienten går på toaletten i nära anslutning till operationen.  

• Vid antibiotikabehandling, fråga om det har fungerat väl och informera om 

fortsättning.  

• Fråga om patienten har tagit ordinerad smärtprofylax, i huvudsak Alvedon 

och Ipren.   

På rummet:  

• Observera bägge fötter för att se om det behövs ingrepp på bägge fötter. 

• Gör rent fötterna med Descutan och 5% Klorhexidin. 

• Förevisa lustgas och dess funktion, patienten får träna. 

Operation:  

• Assistera operatör utefter behov. 

• Handha lustgasutrustning tillsammans med patient. 

Omläggning efter avslutad operation: 

När stas avslutas, läggs omedelbart ett tryckförband 
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• Jelonet och Atrauman, kompresser + vit linda appliceras stadigt, tejpa 

ordentligt: 

 

• Opererad/e tå/tår läggs i högläge 1 timma (Under tiden passar det bra om 

närstående inhandlar något att äta/dricka) 

• Efter 1 timma tas allt bort utom Jelonet och Atrauman. 

• Om det inte blöder, lägg på därefter en vit linda och brun tåtuta: 

 

 

• Fixera med tubifast. 

• Prova ut gipssko. 
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Efter operation:  

• Iordningställ intyg för idrottskarens en månad. 

• Informera om högläge, fortsatt smärtlindring och antibiotikabehandling. 

• Eventuell hemma från skola några dagar. 

• Återbesök bokas efter 1 vecka för sårkontroll. 

Sårkontroll vecka 1:  

• Ta av allt bandage, observera sårläkning. 

• Läggs om enligt innan men utan Jelonet: 

 

• Fråga patienten hur det har gått med smärta, ADL, antibiotikakur. 

• Boka nytt besök om ytterligare 1 vecka för suturtagning. 

• Informera om att medtaga egen sko. 

• Ta av allt bandage, tvätta rent, observera sårläkning. 

• Erbjud lidokain 4% i kompress som smärtprofylax, appliceras 5-10min 

föregående suturtagning. 

• Applicera vanligt plåster för att skydda huden. 

• Allmän information (se pärm), samt ytterligare 2 veckors avhållsamhet från 

idrottsaktiviteter. 
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• Informera om fortsatt kontakt vid behov via Kontaktpunkten eller 1177. 

Ansvar 
Alla som assisterar under Königoperation på kirurgimottagning barn bär ansvar för 

att efterleva innehållet i denna rutin. Vårdenhetschef ansvarar för att rutinen finns, 

är känd hos personal som skall arbeta med detta ingrepp. 

Utförande 
Vårdenhetschef ansvarar för uppföljning/revision av innehållet i rutinen. Medvetet 

avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är kopplad till patient. Övriga 

orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i MedControlPRO. 

Granskare / Arbetsgrupp  
Carin Haugstvedt, sjuksköterska, Kirurgimottagning barn, Verksamhet Kirurgi barn, 

Drottning Silvias barnsjukhus, Område 1/SU, innehållsansvarig 

Johanna Räntfors, överläkare, Verksamhet Kirurgi barn, Drottning Silvias barnsjukhus, 

Område 1/SU, innehållsgranskare  

Lana Hadi, ST-läkare, Verksamhet Kirurgi barn, Drottning Silvias barnsjukhus, Område 1/SU  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Kirurgi barn  

Innehållsansvar: Carin Haugstvedt, (carpe19), Sjuksköterska 

Granskad av: Carin Haugstvedt, (carpe19), Sjuksköterska, Johanna 

Räntfors, (johra), Överläkare 

Godkänd av: Cathrine Gatzinsky, (catwi3), Verksamhetschef 

Dokument-ID: SU9774-1570060579-661 

Version: 2.0 

 

Giltig från: 2024-09-24 

Giltig till: 2026-09-24 

 


