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Triagering på Akutmottagning barn med 

WEST-P 

Förändringar sedan föregående version 
Rutinen ersätter 2023-10-12, version 2.0. 

Bakgrund och syfte  
Dokumentet syftar till att ge kort beskrivning av triagesystemet WEST-P, som 

referensmaterial och komplement till utbildningsmaterialet som är framtaget. 

WEST-P  
Traigering är det struktuerade sättet att prioritera patienterna när det finns kö 

till läkare, för att rikta resurserna till det barn som behöver dem tidigast. 

Westcoast System of Triage – Pediatrics (WEST-P) är framtaget av en 

arbetsgrupp med olika specialiteter och grundprofessioner vid barnakuten, 

Drottning Silvias barnsjukhus. För information kring validering av systemet 

finns en översiktsartikel i Läkartidningen (1).  

Systemet är ett 4-nivå system med röd (läkare behövs direkt), orange (läkare 

behövs inom 10 minuter), gul (patienten kan vänta en timma), grön (patienten 

kan vänta längre). Viktigt är att triagering är en ögonblicksbild och barnen 

måste under väntetiden bedömas på nytt för att upptäcka eventuella 

försämringar eller förbättringar efter till exempel given behandling som 

inhalationer. 

WEST-P (english) 
Triage is the structured approach to prioritize patients when there is a queue  

of patients waiting to be assessed by the doctor. This is needed in order to 

direct the resources to the child in most urgent need. West coast System of 

Triage – Paediatrics (WEST-P) was developed by a group of different 

specialties and professions at the paediatric emergency department at Queen 

Silvia children’s hospital. 
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WEST-P is a 4-level triage system with red (doctor needed immediately), 

orange (doctor needed within 10 minutes), yellow (the patient can wait one 

hour without serious risk of deterioration), and green (the patient can wait 

longer than one hour). Important to remember is that triage is a momentary 

assessment, and the children need to be assessed during their wait in order to 

discover potential deterioration, or improvement after specific treatment such 

as inhalations. 

 

Uppbyggnad 
WEST-P har tre delar som kan generera färg, högst färg av de tre delarna ger 

barnet dess triagefärg och därmed prioritet.  

• Varningssymtom, enligt nedanstående lista 

• Triage-Poäng: sammanvägda poäng för avvikande 

vitalparametrar – OBS, alla parametrar som ingår i triage måste 

mätas och räknas in i totalsumman (andningsfrekvens, 

syremättnad, pulsfrekvens, kapillär återfyllnadstid och 

temperatur)! 

• Sjuksköterskans bedömning 

 

Structure (english) 
WEST-P contains three parts that can each generate a colour. The highest 

priority/colour gives the child its final triage priority.  

• Warning signs, according to list below 

• Triage-Points: cumulative points for deviating vital signs – 

NOTE, all vital signs in the triage must be measured and included 

in the total sum (respiratory rate, oxygen saturation, pulse rate, 

capillary refill time, and temperature)! 

• Clinical assessment of the triage nurse 

 

 

 

Rubrik: Triagering på Akutmottagning barn med WEST-P

Dokument-ID: SU9774-1570060579-650

Version: 3.0



 

 3 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Varningssymtom 
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Warning signs (english) 
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Triage-poäng / Triage-points 

< 1 månad 
/month 

0 1 2 3 
 

Andningsfrekvens 
/Respiratory rate 

 
40 – 55 

56 – 64 
25 – 39 

65 – 79 
≥ 80 
< 25 

SpO2 ≥ 95 % 93 – 94 % 90 – 92 % Kräver O2 

Puls /Heart rate 100 – 160 
161 – 169 

85 - 99 
170 – 189 

≥190 
< 85 

Kap Å /Capillary 
refill time 

1-2s 3s  ≥ 4s 

Temp 35 – 38 
 >38,1 

<35 

 

 

1 - 12 månader 
0 1 2 3 

 

Andningsfrekvens 
/Respiratory rate 

 
35 - 45 

46 – 54 
20 – 34 

55 – 69 
> 70 
< 20 

SpO2 ≥ 95 % 93 – 94 % 90 – 92 % Kräver O2 

Puls /Heart rate 100 – 160 
161 – 169 

80 – 99 
170 – 189 

>190 
< 80 

Kap Å /Capillary 
refill time 

1-2s 3s  ≥ 4s 

Temp 35 – 38 38,1 – 39 
> 39,1 
< 35 

 

 

1 - 3 år 
0 1 2 3 

 

Andningsfrekvens 
/Respiratory rate 

 
25 – 35 

36 – 44 
20 – 24 

45 – 59 
> 60 
< 20 

SpO2 ≥ 95 % 93 – 94 % 90 – 92 % Kräver O2 

Puls /Heart rate 90 – 130 
131 – 139 

70 – 89 
140 – 159 

>160 
< 70 

Kap Å /Capillary 
refill time 

1-2s 3s  > 4s 

Temp 35 – 38 38,1 – 39 
> 39,1 
< 35 
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4 - 6 år 
 

Andningsfrekvens 
/Respiratory rate 

 
20 – 24 

25 – 29 
15 – 19 

30 – 44 
> 45 
< 15 

SpO2 ≥ 95 % 93 – 94 % 90 – 92 % Kräver O2 

Puls /Heart rate 70 – 120 
121 – 129 

60 – 69 
130 - 149 

>150 
< 60 

Kap Å /Capillary 
refill time 

1-2s 3s  > 4s 

Temp 35 – 38 38,1 – 39 
> 39,1 
< 35 

 

 

 

7 - 12 år 
0 1 2 3 

 

Andningsfrekvens 
 

19 – 22 
23 – 29 
14 – 18 

30 – 39 
> 40 
< 14 

SpO2 ≥ 95 % 93 – 94 % 90 – 92 % Kräver O2 

Puls 70 – 110 
111 – 119 

60 – 69 
120 – 139 

> 140 
< 60 

Kap Å 1-2s 3s  > 4s 

Temp 35 – 38 38,1 – 39 
> 39,1 
< 35 

 

 

13 - 14 år 
0 1 2 3 

 

Andningsfrekvens 
 

14 – 19 9 – 13 20 - 29 
> 30 
< 9 

SpO2 ≥ 95 % 93 – 94 % 90 – 92 % Kräver O2 

Puls 55 – 95 
96 – 114 
45 – 54 

115 – 129 
> 130 
< 45 

BT (syst.) 101 – 180 81 – 100 
> 180 

71 – 80 
< 70 

Temp 35 – 38 38,1 – 39 
> 39,1 
< 35 
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≥ 15 år 
0 1 2 3 

 

Andningsfrekvens 
 

9 – 14 15 – 20 
21 – 29 

< 8 
≥ 30 

SpO2 ≥ 95 % 93 – 94 % 90 – 92 % Kräver O2 

Puls 51 – 100  
101 – 110 
41 – 50 

111 – 129 
< 40 

≥ 130 

BT (syst.) 101 – 199 81 – 100 
≥ 200 

71 – 80 
< 70 

Temp 35 – 38 38,1 – 39 
> 39,1 
< 35 

 

 

Poäng:  0 – 2 3 – 4 5 – 6 ≥7 

 

Arbetsgrupp  
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