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Rutin
Galler for: Verksamhet Medicin barn, Verksamhet Kirurgi barn Giltig fran: 2025-03-03
Innehallsansvar: Malin Karlsson Leidzén, (malle2), Sektionsledare Giltig till: ~ 2027-02-28

Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad

Godkand av: Cathrine Gatzinsky, (catwi3), Verksamhetschef

Kloralhydrat

Forandringar sedan féregaende version

Galler nu aven for verksamhet Medicin barn. Ny innehallsgranskare; Matilda
Brautigam. Andring i dosinstruktion har gjorts.

Bakgrund och syfte

Att kunna genomfora procedurer t.ex MR undersokning pa spadbarn utan narkos.

FoOrutsattningar
For att proceduren med Kloralhydrat skall goras far barnet inte ha en akut pagaende
luftvagsinfektion och inte ha obstruktiva symtom.

Avgransningar

Dokumentet ar avsett for spadbarn

Kloralhydrat &r kontraindicerat vid mattlig svar njurfunktion. Svart nedsatt
leverfunktion, allvarlig hjartsjukdom, esofagit, gastrit och ulcus. Stor forsiktighet till
nyfodda vid upprepad dosering pga. risk for ackumulering av metaboliter

Utrustning
POX, syrgas

Utforande

Om inga kontraindikationer foreligger ges pa lakarordination Kloralhydrat 3060
minuter fore planerad procedur.

e Kloralhydrat smakar illa. Overvag darfér administrering via ventrikelsond eller
rektalt. Bor om mojligt intas med riklig mangd vatten for att minska irritation i
ventrikeln. Om fasta inte kravs kan lakemedlet ges langsamt efter maltid.

e Administrering bor ske under 6vervakning med pulsoxymeter, géller dven under

transport.
e Sjukskaterska ska ndrvara under hela proceduren, ansvarig lakare kontaktas vid
behov.
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ID-mérk barnet

Ta med till undersokningen:

Glucos 30%
Napp

Técke och filt
Mdossa

POX- dvervak
Syrgas

Mask och blasa

Barn som kommer hemifran for undersokning och fatt sedering ska kvarstanna pa
avdelningen med POX-G6vervakning tills barnet ar helt vaken och har é&tit ett mal.

Foraldrarna informeras om att barnet kan vara lite tréttare och att de skall hora av sig
om barnet inte verkar ma bra under de narmsta dagar.

Vanlig indikation och dos

Sedering infor procedur, till exempel innan MR-undersékning

Kloralhydrat 70 mg/ml ges oralt eller rektalt:
Standard dos 49 mg/kg (= 0,7 ml/kg, nyfodda - 12 ar)

Om barnet omedelbart kraks/bajsar upprepa dosen.

Om barnet kraks/bajsar inom 10 min ge halva dosen igen.

Om barnet ej somnar inom 45 min kan ytterligare dos pa 17,5 mg/kg (0,25
ml/kg) ges efter ny lakarbeddmning (se dos i e-ped).

Om barnet inte somnat efter totalt 100 mg/kg, genomfor inte undersdkningen.
Barn 13- 18 ar, ge max 2 gram.

Ny undersokning gors efter tidigast tva dygn (pga lang halveringstid).

Effekt ses efter 10 - 60 min. Effektdurationen ar mycket varierande, 20 - 90
min.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen ar kopplad till
patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Rubrik: Kloralhydrat

2 (3)

Dokument-ID: SU9774-1570060579-646

Version: 3.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Hallbarhet
Forvaras i kylskap. For infektionskanslig patient ar Kloralhydrat hallbar 1 manad efter
forsta uttag, annars 6 manader

Relaterad information
e-PED

Ansvar

Galler for all halso- och sjukvardspersonal inom verksamhetsomrade Kirurgi barn samt
verksamhetsomrade Medicin barn, Drottning Silvias barnsjukhus, Omrade 1/SU.
Verksamhetschefen ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som verksamheten kréver
finns tillgangliga och att verksamheten arbetar enligt SOFS 2011:9.

Uppfoljning och utvardering

Verksamhetschefen ansvarar ytterst for revision/uppfoljning av innehallet i rutinen.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till patient.
Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Granskare

Malin Leidzén, barnsjukskdéterska, Kirurgiavdelning barn, Verksamhet Kirurgi barn,
Omrade 1/SU, innehallsansvarig.

Matilda Brautigam, Overlakare Verksamhet Kirurgi barn, omréade 1/SU,
innehallsgranskare.

Arbetsgrupp

Karin Olander, Vérdenhetschef Kirurgiavdelning barn, Verksamhet Kirurgi barn,
omrade 1/SU

Sofia Wiberg, Sektionsledare Kirurgiavdelning barn, Verksamhet Kirurgi barn, Omrade
1/SU
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Verksamhet Medicin barn, Verksamhet Kirurgi barn

Innehallsansvar: Malin Karlsson Leidzén, (malle2),
Sektionsledare

Granskad av: Malin Karlsson Leidzén, (malle2), Sektionsledare,
Matilda Brautigam, (matbrs), Overlikare

Godkiand av: Cathrine Gatzinsky, (catwi3), Verksamhetschef
Dokument-ID: SU9774-1570060579-646

Version: 3.0

Giltig fran: 2025-03-03
Giltig till: 2027-02-28



