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Behandling av granulom runt gastrostomi 

Förändringar sedan föregående version 
Ny behandlingsmetod med bordsalt 

Sammanfattning 
Behandlingsmetoder för granulom runt gastrostomi hos barn. 

Bakgrund och syfte  
Att beskriva olika behandlingsmetoder för granulom runt gastrostomi hos barn. Ett 

granulom är en röd svulstig upphöjning som växer i eller runt stomat – svallkött. 

Granulomet kan vätska och vara lättblödande. 

  

Utförande 
Granulom kan behandlas med grupp 3 steroider enligt ett schema. Antingen med salva 

alternativt med droppar. De kan också behandlas med finkornigt bordsalt. Ibland kan 

behandling med silvernitrat, lapis behövas. I sista hand används kirurgisk åtgärd. 

 

Se de olika behandlingsmetoderna nedan 
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Åtgärd 

 

Kräm grupp 3 

steroid;   

tex Elocon Kräm 

0,1% eller Betnovat 

kräm 0,1% 

 

• Total behandlingstid 17 dagar enligt schema, se nedan.  

• Rengör runt stomat med tvål och vatten.   

• Skydda frisk hud med hudbarriär till exempel Cavilon.  

• Använd rikligt med salva. 

• Sätt en kompress runt knappen till exempel Skin X 

Droppar grupp 3 

steroid; 

tex Elocon Kutan 

lösning 0,1% 100ml 

eller Dexafree 0,1% 

ögondroppe 

• Rengör runt stomat med tvål och vatten 

• Skydda den friska huden runt stomat med hudbarriär. 

• Droppa 3 droppar Elocon i stomat morgon och kväll i 7 

dagar.  

• Sätt en kompress runt knappen till exempel Skin X 

 

Lapis (silvernitrat)   • Bedöva huden med Xylocaingel 2% ca 5 minuter innan 

behandling.  

• Skydda den friska huden med hudbarriär, tex 

Cavilon.   

• Tryck (dutta) Silvernitratpinnen mot 

granulomet.  

• Täck området med en kompress.  

• Behandla var annan till var tredje dag, ca 3–4 

tillfällen. 

• Eloconkräm kan med fördel läggas på efter 

behandling. 

• Sätt en kompress runt knappen till exempel Skin X 

 

Saltbehandling Använd finkornigt bordssalt utan tillsatser. 

• Lägg på Xylocaingel 2% 5 minuter innan behandling. 

• Torka bort gelen. 

• Skydda huden runt stomat med hudbarriär till exempel 

vaselin, Cavilon 

• Lägg ca 1 kryddmått bordsalt på granulomet. Borsta 

bort eventuellt spill på kringliggande hud. 

• Täck med mjuk kompress så att saltet hålls kvar på 

granulomet i 10–30 minuter. 

• Tvätta därefter bort saltet noggrant med ljummet vatten. 

• Behandlingen upprepas 2 gånger/dag i 3 - 7dagar. 
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Annat att tänka på 

vid granulom   

• Kontrollera knappens längd. 

• Ett ökat tryck mot granulomet kan hjälpa, prova en 

kortare knapp eller lägg kompress under knappen. 

• Ta bort matslangen mellan måltiderna.  

• Informera föräldrar om att det är viktigt att 

genomföra hela behandlingskuren.  

• Längre behandlingstid kan vara nödvändigt.  

• Om barnet ska sövas för något annat överväg 

eventuell diatermi.  

• Salva för hemorrojder kan hjälpa 

 

Behandling av granulom med kortisonkräm grupp 3 

1g/dag i 7 dagar ___/___ ___/___ ___/___ ___/___ ___/__ ___/___ ___/___ 

1 g/dag varannan dag i 2 dagar ___/___ ___/___ 

1 g/dag var tredje dag i 2 dagar ___/___ ___/___ 

Total behandlingstid 17 dagar 

• Tvätta dagligen med tvål och vatten. 

• Skydda huden runt stomat med hudbarriär t.ex vaselin eller Cavilon. 

•  Lägg en kompress runt knappen och ta kräm med en bomullspinne och 

lägg en ”klick” under kompressen på granulomet. 

• Underhållsbehandla vid behov med kräm 1-2g/vecka  

 

Behandling av granulom med Kortison droppar, Grupp 3 

 1g/dag i 7 dagar: 

___/___ ___/___ ___/___ ___/___ ___/___ ___/___ ___/___ 

 

• Tvätta dagligen med tvål och vatten 

•  Skydda huden runt stomat med hudbarriär eller fet salva t.ex Vaselin 

eller Inotyol 

• Droppa 3 droppar 2 ggr/dag i 7 dagar i stomat 

• Behandlingen kan upprepas direkt ytterligare 7 dagar och ev. 

underhållsbehandling med 3 droppar 1 - 2 ggr/vecka. 
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Behandling av granulom med bordssalt 

 2 g/dag i 7 dagar: 

___/___ ___/___ ___/___ ___/___ ___/___ ___/___ ___/___ 

• Lägg på Xylocaingel 2% 5 minuter innan behandling. 

• Torka bort gelen. 

• Skydda huden runt stomat med hudbarriär t.ex vaselin, Cavilon 

• Lägg ca 1 kryddmått bordsalt på granulomet. Borsta bort eventuellt spill på 

kringliggande hud. 

• Täck med mjuk kompress så att saltet hålls kvar på granulomet i 10–30 minuter. 

• Tvätta därefter bort saltet noggrant med ljummet vatten. 

• Behandlingen upprepas 2 gånger/dag i 3 - 7dagar. 

 

 

Ansvar  
Gäller för all hälso- och sjukvårdspersonal inom Verksamhet Kirurgi barn, 

Drottning Silvias barnsjukhus, Område 1/SU. Verksamhetschefen ansvarar 

för att de rutiner och riktlinjer som verksamheten kräver finns tillgängliga 

och att verksamheten arbetar enligt SOFS 2011:9.   

Uppföljning, utvärdering och revision  
Verksamhetschefen ansvarar ytterst för revision/uppföljning av innehållet i 

rutinen. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är 

kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i 

MedControl PRO. 

Granskare/Arbetsgrupp  
Frida Kjellberg, barnsjuksköterska, Kirurgiavdelning barn, Område 1/SU, 

innehållsansvarig. 

Malin Leidzén, barnsjuksköterska, Kirurgiavdelning barn, Område 1/SU, 

innehållsgranskare. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Medicin barn, Verksamhet Kirurgi barn, 

Verksamhet Barncancercentrum, Verksamhet AnOpIva neonatal 

barn, Barnhjärtcentrum  

Innehållsansvar: Frida Kjellberg, (frikj1), Barnsjuksköterska 

Granskad av: Malin Karlsson Leidzén, (malle2), Sektionsledare 

Godkänd av: Cathrine Gatzinsky, (catwi3), Verksamhetschef 
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