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Omvardnadsansvar sjukskoterska och
barnskoterska Medicinavdelning barn

Forandringar sedan foregaende version
Rutinen ersétter version 4.

Bakgrund och syfte

Beskriva arbetet med OAS och OAB pé& Medicinavdelning barn,
Verksamhet Medicin barn. P4 Medicinavdelning barn vardas patienter
som béde har langa och korta vardtider. Att vara OAS/OAB syftar till att
oka vardkvalitén och patientsakerheten.

OAS och OAB huvudsakliga syfte ar att 6ka kvalitén pa omvardnaden,
skapa trygghet och kontinuitet for patient och familj. Patienten och
familjens huvudsakliga omvardnadsbehov ska klargoras for att
mojliggora ett tvarprofessionellt omhéndertagande. Att arbeta som
OAS/OAB skapar majlighet att halla sig valinformerad om patientens
vardbehov. Det bidrar ocksa till kontinuitet samt ger en 6kad kunskap om
patienten och dess familj vilket skapar trygghet under vardtiden.

Utforande

Samordnare ansvarar for att patienten far en OAS och OAB inom 3
dygn. Sjukskéterska och barnskoterska kan i samrad med samordnaren
satta upp sig som ansvariga for patienten. Tva OAS och tva OAB/patient
ar att foredra dar en sjukskaoterska och en barnskoterska &r mer erfaren
vilket skapar utrymme fér mindre erfarna att lara sig av de erfarna i
omvardnaden. OAS/OAB har mojlighet att bytas ut efter ca 2 manader
om inte den enskilde sjukskoterskan/barnskoterskan dnskar fortsatta.
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Tillvagagangsatt

OAS/OAB utses av samordnare for patienter som 6verflyttas fran annan
vardenhet t.ex. neonatal eller BIVA. Pa sa satt kan de som utses till
omvardnadsansvarig skaffa sig kunskap om patienten och upprétta en
kontakt med patient och foréldrar infor overflytt vilket medfér okad
patientsakerhet och trygghet for patienten.

OAS ansvarar for:

— att gora patient och foraldrar delaktiga i varden genom att t.ex. ga
igenom “’delaktighetsbroschyren”.

— att barn och foraldrar far kontinuitet i varden.

— att folja patientens vardforlopp med ett helhetsperspektiv.

—  att uppmuntra foraldrarna att delta i varden sa mycket som mojligt
och att se det friska hos barnet.

— att vara uppmarksam pa patientens och/eller familjens
valbefinnande och vid behov kontakta kurator eller psykolog.

—  att uppdatera patientens omvardnadsbehov samt uppratta och
utvardera en vardplan tillsammans med patient och familj.

— att samarbeta med OAB.

— att planera och delta i vardplaneringsmoten, vardkonferens.

— att se Over tillvéxtkurvan.

— att etablera kontakt med BVC, habilitering/regionhabilitering,
hemsjukhus, kommun, etc.

— att ansvara for att patienten registreras i SAMSA och att
uppgifterna revideras utifran behov.

— att fylla i sdrkostnadslistan 1 g/manaden vid manadens slut, t.ex.
medicinskt teknisk utrustning, lakemedel, VAK timmar mm.

— att pdborja och skriva slutanteckning infor/vid utskrivning eller
nér patienten flyttas till permission.
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OAB ansvarar for:

att uppmuntra foraldrarna till att delta i varden sa mycket som majligt
och att se det friska hos barnet.
att vara uppmarksam pa patientens och/eller familjens valbefinnande
och vid behov foresla kontakt med kurator eller psykolog.
att foresla atgarder i vardplanen som ror framforallt:

o nutrition, sysselsattning, aktivitet, trygghet och

patientmedverkan.

att samarbeta med OAS
att delta i vardplaneringsmoten, vardkonferenser.
att informera foraldrarna och i samrad med dem planera dag och
veckoschema. Se dver dags- och veckorutiner. Forsok arbeta med att
skapa ”fria timmar” for patienten.
att gé igenom ’Din sikerhet pa barnsjukhuset” tillsammans med patient
och foréldrar.

Vardplanering/Vardkonferens

Datum och tid for forsta vardplanering bokas in av OAS. Pa
vardplaneringen beslutas om nasta motesdag. OAS ansvarar for nasta
mote och bestammer tillsammans med ansvarig lakare (pa avdelningen)
vilka dvriga professioner som ska vara med. Hur ofta gruppen ska traffas
utgors av patientens individuella behov.

Pa Medicinavdelning barn vardas kroniskt multisjuka barn som manga
ganger har olika behandlade lakare. Som OAS fungerar man som
samordnare mellan de olika specialiteterna.

Ovriga professioner som &r berérda i det tvarprofessionella teamet och
som behover delta i vardplaneringen ar t.ex. fysioterapeut, arbetsterapeut,
dietist, kurator, konsulter, lekterapeut, psykolog.

For barn boende i Goteborgsregionen inbjuds dven kontaktsjukskoterska
pa den mottagning patienten ska foljas upp. Bjud in hemsjukhus,
kommun, habilitering, regionhabilitering vid behov.

Fore den forsta vardplaneringen ska representanter fran samtliga
professioner ha presenterat sig for patient och familj. Alla deltagarna ska
vara palasta inom sitt omrade for att fa till ett kort och effektivt mote.

OAS/OAB bjuder in familjen till métet och informerar hur det kommer
ga till. Kontakt tas med samordnaren for att vid behov utse nagon
(personal) som ar med patienten under vardkonferensen.

Den tvérprofessionella gruppen samlas ca 30 minuter innan familjen
deltar. Vardplaneringsmotet skall vara ett strukturerat mote pa ca 1
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timme. Vid vardplaneringen ska det utses en ansvarig for motet som
haller strukturen. Beslut fran motet dokumenteras i patientjournalen av
lakare och sjukskdoterska.

Uppfoljning, utvardering och revision
Verksamhetschef ansvarar for uppfoljning och utvérdering av innehallet i
rutinen. Innehallsansvarig ansvarar for revision av rutinen. Medvetet
avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till
patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.

Relaterad information
— VAK lista
— Sarkostnadslista
— Delaktighetsbroschyr
— Dagsschema/Veckoschema

Arbetsgrupp

Camilla Ivarsson, barnskéterska, Medicinavdelning barn, Verksamhet
Medicin barn, Drottning Silvias barnsjukhus, Omrade 1/SU

Anna Olofsson, barnsjukskoterska, sektionsledare, Medicinavdelning
barn, Verksamhet Medicin barn, Drottning Silvias barnsjukhus, Omrade
1/SU

Hanna Borg, barnsjukskéterska, vardenhetschef, Medicinavdelning barn,
Verksamhet Medicin barn, Drottning Silvias barnsjukhus, Omrade 1/SU
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