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Rutinen ersétter 2020-05-04, version 6.

Bakgrund och syfte

Malet med rutinen &r att patienten med misstankt komjolksproteinallergi som handlaggs
pa Akutmottagning barn/Akut korttidsavdelning barn far snabb forsorjning med ratt
kostbehandling i véantan pa fortsatt uppféljning och utredning pa Barn- och
Ungdomsmedicinsk mottagning (BUM).

Utforande

Handlaggning ska ske pa foljande satt:

1. Beslut om komjolksproteinfri kost och lamplig erséttning utifran symtom tas av
behandlande lékare (exempel pa information hittar du pa Rikshandboken
Mjolkproteinallergi och Barnallergisektionens hemsida Allergi mot komjolk).
Vid behov kan kontakt tas med dietistenheten for fragor kring lamplig erséttning
och sortimentet. Telefon till dietistenheten 031-34-34740. Remiss till BUM
dikteras av behandlande l&kare och faxas av sekreterarna.

2. Pa BUM ska barnen prioriteras for lakarbesok inom nagra veckor och
dietistkontakt via BUM forst darefter. Detta for att skapa trygghet och kontinuitet
for familjen da de tidigt ska kunna traffa BUM-dietisten for radgivning. Om barn
ar i behov av akut bedémning och uppf6ljning pA BUM ska behandlande lékare
ringa BUM for snabb tid.
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Overgang till komjolksproteinfri kost

Barnet ammar:

o Om barnet ammas beh6ver mamman endast i enstaka fall 6verga till

komjolksproteinfri kost. Beslut om det tas av behandlande lakare. I brostmjélken
forekommer endast nanogram-nivaer av mjolkprotein och idag vet vi att det ar
mycket ovanligt att reagera med allergi mot komjélksprotein i brostmjolk. Om
barnet uppvisar ospecifika symtom pa smarta eller obehag bér man i forsta hand
misstanka annan bakomliggande orsak.

Om barnet har allvarliga symtom dar komjolksprotein behdvs sattas ut akut
rekommenderas att mamman sléanger sin bréstmjolk i 2 - 3 dygn och ger
komjolksproteinfri modersmijolksersattning istallet. Exempel pa allvarliga
symtom kan vara svara mag-tarmsymtom vilket resulterat i tillvaxtpaverkan och
leller allmanpaverkan.

Barnet far erséttning:

o Far barnet ersattning tar vardpersonal kontakt med dietistmottagningens

sekreterare (tel. 34740) pa barnsjukhuset och en forskrivning med ett uttag (12
burkar) av lamplig ersattning ska skrivas. Familjen forses med
komjolksproteinfri modersmjdlksersattning fram tills burkar av
modersmjolksersattning levereras, handlaggningstid berdaknas vanligen till 3-5
arbetsdagar.
Forskrivarstod for komjolksproteinfri modersmjélkersattning for hjalp med val av
produkt finns i bilaga 2. Innan barnet forses med komjolksproteinfri
modersmijolkersattning bor en provmaltid med den ordinerade ersattningen ges
for att sakerstalla tolerans. Pa gemensamt nutritionsforrad pa barnsjukhuset kan
man hamta 2-3 burkar. For hjalp for berédkning av antal burkar se bilaga 3.

Lamna ut kortfattat foraldrainformationsmaterial om komjdlksproteinfri kost, se bilaga
1. Det finns ocksa bra information for foraldrar pa 1177.se Komjélksallergi.

Ytterligare kostradgivning sker via dietist pA BUM.

Relaterad information
3. Bilaga 1, se sida 3: Kost vid allergi mot komjolk
4. Bilaga 2, se sida 4: Forskrivarstod Komjolksproteinfri modersmjélksersattning.
5. Bilaga 3, se sida 5: Hjélpreda vid utlamning av komjolksproteinfri

modersmjolksersattning till patient.
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Uppfoljning, utvardering och revision

Verksamhetschef ansvarar for uppfoljning och utvérdering av innehallet i rutinen.
Innehallsansvarig ansvarar for revision av rutinen. Medvetet avsteg fran rutinen
dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran
rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Arbetsgrupp
Harpa Kristinsdéttir, specialistlakare, Verksamhet Medicin barn, Drottning Silvias
barnsjukhus, Omrade 1/SU

Frida Bjerkas, dietist, Verksamhet Medicin barn, Drottning Silvias barnsjukhus, Omrade
1/SU

Charlotte Sparre, dietist, Verksamhet Medicin barn, Drottning Silvias barnsjukhus,
Omrade 1/SU
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Bilaga 1: Kost vid allergi mot komjolk

Det ar proteinerna i komjélken som orsakar den allergiska reaktionen med olika symtom
som foljd. Aven mycket sma mangder mat som innehaller komjolksprotein kan ge
symtom. Mjolk, mj6lkprodukter och alla livsmedel som innehaller komjolksprotein
maste darfor uteslutas ur kosten.

Mijolkprodukter fran far, get och andra djur innehaller liknande proteiner och ska darfor
inte heller anvéndas.

Laktosfria eller laktosreducerade mjolkprodukter &r inte heller nagot alternativ eftersom
de innehaller lika mycket komjolksprotein som vanlig mjolk. Laktosintolerans ar ingen
allergi utan en oférmaga att bryta ner mjolksocker, vilket ar mycket ovanligt hos sma
barn.

Uteslut livemedel dir foljande ingér
Colostrum Kaseinat Messmor Mesost Smér
Créme
Fraiche Keszo Mjiélk Sméarfett
Fil Kezella Myslkpulver Torrmyolk

WVassle

Glass Kvarg Mjslkprotein WVasslepulver
Gradde Karnmjdlkspulver Mjélksocker Taktos® WVassleprotein
Graddfil Laktos/Wj&lksocker™ Natriumkaseinat ‘oghurt
Graddpulver  Margarin Ost-alla sorter
Kasein Matfett Matfettsblandning Skummjélkspulver

*_aktos kan aven finnas i vissa lakemedel. Diskutera detta med din lakare.
Zendium tandkram innehaller komjolksprotein.

Mijdélksyra - E270 innehaller inte komjolksprotein. Livsmedel som innehaller detta
behdver darfor inte uteslutas ur kosten.

Enligt markningsregler fran EU, maste mjélk och produkter darav alltid anges om
det ingar som ingrediens i livsmedlet

Angaende markningen ”kan innehilla spar av”

Det finns i dagslaget inga gransvarden for hur stora mangder allergen det finns i
livsmedel som dr mérkta med “kan innehélla spér av”. Det kan variera frén obefintliga
till mycket hoga halter. Undvik livsmedel dér det star ”kan innehalla spar av...”
Observera att markningen ar frivillig - exempelvis kan "veganska” produkter innehalla
spar av mjolk utan att det deklareras.

Né&ring
Sma barn ar aktiva, vaxer fort och har ett stort behov av energi och naringsamnen.

Nar baslivsmedel som t.ex. mjolk tas bort fran kosten paverkas intaget av energi och
flera naringsamnen. Det ar darfor viktigt att spadbarn far en naringsmassigt komplett
modersmjolkersattning. Komjolksfri modersmjolkersattning skall anvandas till barn som
inte ammas upp till minst 6 man alder. Komjolksfri modersmjolkersattning forskrivs av
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dietist eller lakare vid behov. Det finns flera mjolkfria grotar och véllingar i handeln som
du kan ge ditt barn fran 4 eller 6 manaders alder. Om du valjer att gora egen grot eller
valling ar det bra om den baseras pa mjolkfri modersmjolkserséttning for att den ska
innehalla tillrackligt med naring. Recept kan du fa av din lakare/dietist.

Havre-, soja-, n6t- och kokosdryck innehaller farre naringsamnen och i mindre mangd
jamfért med komjolk. De ska inte anvandas som dryck eller som erséttning till valling
eller grét under barnets forsta levnadsmanader. Till barn dver 6 manader kan sadana
livsmedel anvéndas som en del av en i 6vrigt varierad kost. Risdryck skall inte ges till
barn under 6 ar.

Né&r mjolkprodukter utesluts ur kosten blir intaget av fett lagre. Det &r darfor viktigt att
barn som far mat utan komjolksprotein far lite extra fett i sin mat.

Tank pa att:

o Tillsatt 1-2 tsk mjolkfritt margarin eller rapsolja till varje huvudmal.
e Ditt barn kan &ven behdva extra kalcium (kalk). Diskutera detta med barnets
lakare/dietist.
e D-droppar ska ges pa samma satt som till barn som &ter normalkost, men kan ocksa
behdvas efter tva ars alder.
6. Om du inte ammar kan ditt barn vara i behov av en mjolkfri
modersmjolkersattning.

Rekommenderat intag

Alder Kalcium D-vitamin
mg/dag Hg/dag

7-11 310 10

manader

1-3 ar 450 10

4-10 ar 800 10

11-17 ar 1150 10

18-24 ar 1000 10

Vuxna 950 10

>25 ar

Gravida, 950 10

ammande

Internettips

Livsmedelsverket

Friskare liv - Astma- och Allergiférbundet (astmaoallergiforbundet.se)
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Dokument-ID: SU9774-1570060579-553

Version: 8.0


https://www.livsmedelsverket.se/
https://www.livsmedelsverket.se/
https://astmaoallergiforbundet.se/
https://www.1177.se/
https://www.allergia.se/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Bilaga 2: Val av preparat utifran symtom

Indikation

Val av preparat

Till de flesta barn med komjdlksproteinallergi

1:a handsval: eHF*

eHF (fran 0 man):
Nutramigen 1 LGG
Althéra®
EHF (frdn 6 man)
Nutramigen 2 LGG
Althéra®

Till barn med komjolksproteinallergi som inte
blir symtomfria p& eHF,
ca 10 %

1:a handsval: AAF?

AAF (frdn 0 man):
Neocate LCP?®

Alfamino®
Puramino®

AAF (fr&n 12 méan):

Neocate Junior®
Alfamino junior®
Puramino junior®

Allergisk eosinofil esofagit

Anafylaxi

FPIES (Food protein-induced enterocolitis
syndrome)

Grav tillvaxthamning

Heiner’s syndrom

Multipel fododmnesallergi

Svar atopisk dermatit

1:a handsval: AFF2

AAF (frdn 0 man):
Neocate LCP?

Alfamino®
Puramino?®

AAF + risstérkelse (frdn 6 man):
Neocate Spoon (grét och berikning)®

AAF (fr&n 12 mén):

Neocate Junior®
Alfamino junior®
Puramino junior®

Elemental 028 Extra

Enteropati och diarré utan tillvaxthamning

1:a handsval: Laktosfritt eHF*

2:a handsval: AFF?, samtliga &r laktosfria

eHF (fran 0 man):
Nutramigen 1 LGG

eHF (frdn 6 man):
Nutramigen 2 LGG

AAF (frdn 0 man):
Neocate LCP?

Alfamino®
Puramino?®

AAF (fr&n 12 mén):

Neocate Junior®
Alfamino junior®
Puramino junior®

Komjélksproteinallergi med
fettmalabsorption

1:a handsval: AFF2 med MCT-fett

AAF (fr&n 0 mén):
Puramino® 33 % MCT

Alfamino® 24 % MCT

AAF (frdn 12 méan):
Neocate Junior® 35 % MCT

Puramino junior® 33 % MCT
Alfamino junior® 24% MCT

Elemental 028 Extra 35 % MCT

1 Extensivt hydrolyserad modersmjolkersattning

2 Aminosyrabaserad modersmjélkersattning

3Halal

Rubrik: Ny insattning av komjolksproteinfri kost pa Akutmottagning barn samt Ak...

Dokument-ID: SU9774-1570060579-553
Version: 8.0




OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Bilaga 3

Hjalpreda vid utlamning av komjolksproteinfri modersmjoélkersattning till patient

Burkarna med komjolksproteinfri modersmjolksersattning kan hamtas i gemensamma
nutritionsférradet pa plan 0. Vid saknad tillgang kontakta dietist.

Produkt Mangd Hur gammalt | Dygnsbehov | Antal dagar en | Rekommendera
fardig ar barnet? burk racker till t antal burkar
blandning
per burk
Althéra ca 3,0 liter 0-1 manad ca 600 ml ca 5 dagar 2 burkar
Hydrolysat 1-2 ménader ca 700 mi ca 4 dagar 2 burkar
2-4 manader ca 900 ml ca 3 dagar 3 burkar
4-6 manader ca 1000 mi ca 3 dagar 3 burkar
Tthrawgen 1 ca 2,9 liter 0-1 méanad ca 600 ml ca 5 dagar 2 burkar
Hydrolysat 1-2 manader ca 700 ml ca 4 dagar 2 burkar
2-4 manader ca 900 mi ca 3 dagar 3 burkar
4-6 manader ca 1000 mi ca 3 dagar 3 burkar
Neocate LCP ca 3,0 liter 0-1 ménad ca 600 mi ca 4 dagar 2 burkar
Aminosyrapreparat 1-2 manader ca 700 ml ca 3,5 dagar 2 burkar
2-4 manader ca 900 mi ca 3 dagar 3 burkar
4-6 manader ca 1000 ml ca 2,5 dagar 3 burkar
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