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Matning av langd, vikt och huvudomfang

Forandringar sedan foregaende version
Tillagg av referenser och alla delar uppdaterade utifran dessa referenser.

Bakgrund och syfte

Syftet med rutinen ar att alla som vager och mater barn som vardas inom
saval 6ppen- som slutenvard ska vaga och méta barn pa ett standardiserat
sétt. Stor noggrannhet vid vagning och méatning ar viktigt. Tekniken att
maéta och véga barn ska vara enkel och praktisk och alla som méter barn
ska anvanda samma teknik.

Upprepade métningar av barnet gors for att dokumentera ett
tillvaxtforlopp och vid behov kunna upptécka avvikande tillvaxt som
tecken pa underliggande ohalsa. Matvardena som skrivs in i
patientjournal skall vara korrekta och inte uppskattade da vardena
anvands for att kunna gora en relevant vérdering och bedémning av
barnets tillvaxtkurva. Tillvaxtkurvan bedoms utifran en mangd olika
parametrar som pa olika sétt kan paverka kurvans riktning sa som bland
annat; sjukdom, arftlighet, lagt energiintag och fortidig fodsel.

Tillvaxtkurvan bedéms av personal med réatt kompetens och erfarenhet.
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Utforande

Matutrustning

e Spadbarnsvag.
Langdbrada.
Sta- och sittvag
Matsticka uppsatt pa vaggen
Matsticka som kan anvéndas for méatning av langd pa hard
brits.
Mattband eller band for métning av huvudomfang.

e Vagen ska vara placerad sa att barnet integritet skyddas vid
vagning

e Matutrustningen ska vara godkéand och kalibrerad.

Matning av vikt

Barn 0- 2 ar, vikten mats utan klader och bloja.

Barn fran 2 ars alder o uppat vags alltid med sa lite klader som
mojligt vid vag tillfallet. Trosor/kalsonger och t-shirt.
Spéadbarnsvag kan anvandas upp till 2 ars alder sedan vags barnet
staende eller sittande.

Vikten anges i gram upp till 9999 gram (eller i kilogram med tre
decimaler), darefter i kilogram med en decimal.

Matning av langd pa barn under 2 ar

Barnet mats liggande pa langdbradan

Barnet mats utan bloja.

En person haller barnets huvud mot huvudplattan

Vid liggande métning haller en person, lampligen foraldern,
barnets huvud mot huvudplattan. Barnet ska titta rakt upp. Den
som ansvarar for matningen stracker barnets ben genom att
forsiktigt trycka ned bada knana latt mot under-laget och ser till
att bada fotternas fotsulor ligger an mot fotplattan med tarna rakt
upp.

Las av langden forst da barnets position ar acceptabel. Vid
matning pa skotbord med fotplatta som kan avlésas fran bagge
sidor av fotplattan ska samma véarde avlasas fran bada sidorna.
Langd anges vid samtliga aldrar i centimeter med en decimal.
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Matning av langd pa barn 6ver 2 ar

e Barnet mats staende

e Vid stdende métning ska barnets fotter hallas intill varandra med
hélarna, stussen och skulderbladen mot vaggen. Armarna skall
hallas langs med sidorna och blicken riktas rakt fram

e Golvet under mataren ska vara plant och fast utan nagon matta.

e Kontrollera att barnet stréacker upp sig ordentligt utan att halarna
lyfter fran underlaget. Axlarna ska inte vara upplyfta. Se till att
maétstickan ligger an mot huvudet med ett 1att tryck.

Matning av barn som inte kan sta eller rata pa
Sig

e Matning av armspann. Stéll eller sétt barnet med ryggen mot
vaggen med armarna horisontellt utat i axelplanet

e Tva personer stracker maximalt i armarna

e Mat armspannet fran langfingrets fingertopp pa ena handen till
langfingrets fingertopp pa den andra handen med ett mattband.

e Om det inte gar att mata armspann kan matning av langd goras
liggande pa en hard brits med huvudet mot vaggen och en
matsticka placerad mot vaggen. Ta ett plant foremal och hall mot
fotterna och mét pa stickan.

Matning av huvudomfang pa barn under 2 ar
e Mat horisontellt pa det bredaste stallet dver bakhuvudet och
panna. Dra at mattbandet och las av
e Mat tre ganger och rdkna ut ett medelvarde.

Dokumentation

e Matvarden skrivs in i Melior under lakemedel och déarefter
maétvérden

e Om barnet inte kan vagas utan klader uppskattas kladvikten o dra
av innan métvardet skrivs in i melior.

Anvand kommentars rutan o skriv i avvikelser tex skenor, korsett,
vagd i forélders famn m.m. Ibland har man végt skenor o korsett
innan o vet vad dom véger o kan dra av pa totalvikten.

e Titta pa tillvaxtkurvan for att se om vikt och langd &r rimlig.

e Tillvaxtkurvan har manga olika funktioner att anvéanda for att
barnets kurva ska bli ratt bedomd, tex finns det utdkade kurvor
och kurvor for barn med Mb Downs syndrom och Turners
syndrom. Tillvéxtkurvan kan ocksa visa armspann och tex BMI.
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Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen
ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran styrdokumentet
rapporteras i MedControl PRO.
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